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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Речушинская средняя общеобразовательная школа» 
 

 

1.Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся муниципального общеобразовательного 

учреждения «Речушинская средняя общеобразовательная школа» (далее по тексту 

соответственно «Положение», «школа») разработано в соответствии с:   

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

с изменениями и дополнениями; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115   "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371«Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

- Уставом МОУ «Речушинская СОШ». 

 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий 

обучающихся действует в течение учебного года и регламентирует функционирование 

школы в период организации образовательного процесса, каникул. Временное изменение 

режима занятий возможно на основании приказа директора школы. 
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1.3. Целями установления режима занятий, обучающихся являются: упорядочение учебно-

воспитательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми документами; 

обеспечение конституционных прав, обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

 

1.4. Положение разрабатывается и принимается Педагогическим советом, утверждается 

приказом директора школы с учетом мотивированного мнения родителей (законных 

представителей) и обучающихся. 

 

2. Режим образовательного процесса 
 

2.1. Образовательный процесс в школе осуществляется на основе учебного плана, плана 

внеурочной деятельности, разрабатываемых школой самостоятельно с учетом федерального 

учебного плана, федерального календарного учебного графика и регламентируется 

расписанием занятий, утвержденным приказом директора школы. 

 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, продолжительность урока, 

время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации. 

 

2.3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. Учебный год в образовательной организации 

заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. Продолжительность учебного года 

для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет 

не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации, в 9,11 классах; в первом 

классе – 33 недели. 

 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти (1-9 классы), полугодия (10-11 

классы). Количество четвертей – 4, полугодий – 2. 

 

2.5. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул 

2.6. Обучение в школе ведется   по 5-ти дневной учебной неделе в одну смену. 

 

2.7. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут. 

 

2.8. В соответствии с требованиями СП 2.4. 3648-20 для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 

ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

2.9. Учебные занятия в школе   начинаются в 8 часов 15 минут. 

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв. Для организации питания 

обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, продолжительностью 

не менее 20 минут. 
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2.11. Расписание звонков: 

1 урок: 8.15 – 8.55 

2 урок: 9.05 – 9.45 

3 урок: 10.05– 10.45 

4 урок: - 11.05-11.45 

5 урок: 12.00 - 12.40 

6 урок: 12.55 -13.35 

7 урок: 13.45- 14.25 

 

2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым ежегодно приказом директора школы.  

 

2.13. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной учебной нагрузки.  

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами: 

     

                  Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах  

классы 5-дневная учебная .неделя, не 

более 

1 21 

2 - 4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8 - 9 33 

10 – 11 (универсального обучения) 34 

 

2.14. Для обучающихся по образовательной программе среднего общего образования, с 

учетом возможностей школы, формируются классы универсального профиля обучения.  

 

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Для предупреждения переутомления 

в течение недели организуется облегченный день в среде или четверг. 

Расписание внеурочной деятельности и занятий объединений дополнительного образования 

составляются с учетом 40 минутного перерыва после учебных занятий. При организации 

образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время 

письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). При 

использовании ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса 

упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной 

нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

 

2.16. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению на уровнях 

основного и среднего общего образования, физической культуре на уровне среднего общего 

образования, по информатике, физике (во время практических занятий), химии (во время 
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практических занятий), на элективных курсах допускается деление класса на две группы при 

наполняемости более 25 человек. 

 

2.17. Занятия по физической культуре могут проводиться на открытом воздухе в зависимости 

от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физкультурой должны проводиться в спортзале. 

 

2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 

предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения 

осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз 

при обучении письму, чтению, математике.  

 

2.19. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

 

2.20. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы.  За каждым 

классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников школы. 

 

2.21. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 

ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

 

2.22. В школе организовано медицинское обслуживание учащихся по договору с ОГБУЗ 

«Железногорская районная больница». Медицинские осмотры учащихся в школе 

организуются и проводятся в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти в области здравоохранения. 

 

2.23. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого 

обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, 

рекомендуемом размере учебной мебели. 

 

 

 

                                                  3. Режим каникулярного времени 

 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Для обучающихся во время каникул проводятся занятия детских 

объединений дополнительного образования, внеклассные мероприятия, экскурсии (по 

отдельному плану). Продолжительность каникул после каждого учебного периода должна 

составлять не менее 7 календарных дней. Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 

классов); III четверть - 11 учебных недель (для 2 - 4 классов), 10 учебных недель (для 1 

классов); IV четверть - 7 учебных недель (для 1 - 4 классов). Продолжительность каникул 

составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов в феврале); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
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3.2. Школа организует летний отдых обучающихся на базе лагеря дневного пребывания. 

Приоритетом являются дети, требующие особого педагогического внимания. 

 

                                                     4. Режим внеурочной деятельности 

 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием занятий внеурочной 

деятельности. 

 

4.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

осуществляется в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы регламентируется приказом директора 

школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 

мероприятий несет педагогический работник, назначенный приказом и прошедший 

инструктаж по охране труда. Ответственный работник проводит инструктаж по охране труда 

с обучающимися. 

 

4.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 

образования начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания уроков. 

 

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

4.5. Обучающиеся участвуют в общественно-полезном труде, предусмотренном 

образовательной программой, с учетом возрастных и психофизических особенностей. 

Привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной программой, 

осуществляется в соответствии с требованиями трудового законодательства. 

 

4.6. Более подробно внеурочная деятельность регламентируется Положением о внеурочной 

деятельности в МОУ «Речушинская СОШ». 

 

 

5.Режим занятий обучающихся, осваивающих дополнительные общеразвивающие 

программы 

 

5.1. Занятия в системе дополнительного образования начинаются не ранее 14.00 и 

заканчиваются не позднее 17.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

 

5.2. Занятия в объединениях проводятся по группам, по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности (физкультурно-спортивной, 

художественной). 

 

5.3. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 академических 

часов в день. После 30 - 40 минут теоретических занятий рекомендуется организовывать 

перерыв длительностью не менее 10 мин. 

 

5.4. Продолжительность занятий в объединениях дополнительного образования, кратность 

занятий в неделю: 

- в кружках художественной направленности: в объединениях изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства: 2-3 занятия в неделю, 2-3 занятия в день по 40 минут; 

- в объединениях физкультурно-спортивной направленности: 2-3 занятия в неделю, 1 занятие 
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в день продолжительностью 40 минут для детей в возрасте до 8 лет, 2 занятия по 40 минут 

для остальных обучающихся; 

 

            6. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 
 

6.1. Реализация образовательных программ или их частей в образовательной организации 

может осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

6.2. При применении электронного обучения организуется как отложенное во времени, так и 

в режиме реального времени взаимодействие обучающегося с педагогическим работником 

посредством использования баз данных, цифровых образовательных сервисов, 

информационных технологий, технических средств и информационно-

телекоммуникационных сетей, при котором обучающийся самостоятельно выполняет 

задания в порядке, определенном педагогическим работником в том числе для 

осуществления контроля усвоения материала, в целях освоения обучающимся учебных 

предметов, курсов и дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 

При применении дистанционных образовательных технологий образовательные программы 

реализуются в основном с применением информационных и телекоммуникационных 

технологий при опосредованном (на расстоянии) или частично опосредованном 

взаимодействии обучающегося и педагогического работника. 

6.3. В целях реализации образовательной программы в течение всего периода обучения для 

участников образовательных отношений создаются условия получения доступа к 

электронной информационно-образовательной среде образовательной организации, 

обеспечивающей независимо от места нахождения обучающихся: 

- доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) и практик, к изданиям электронных библиотечных систем и электронным 

образовательным ресурсам, содержащим электронные учебно-методические материалы, 

указанным в рабочих программах, в том числе к онлайн-курсам; 

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации, 

текущего контроля успеваемости и итоговой аттестации; 

- возможность проведения всех видов занятий, оценки результатов обучения по 

образовательным программам, реализация которых предусмотрена с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

- формирование цифрового индивидуального электронного портфолио обучающегося, в том 

числе сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок в отношении этих работ; 

- взаимодействие между участниками образовательных отношений, в том числе отложенное 

во времени и опосредованное (на расстоянии) в режиме реального времени посредством 

использования информационно-телекоммуникационных сетей. 

6.4. Для реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий образовательная организация использует федеральную 

государственную информационную систему «Моя школа» (ФГИС «Моя школа») на 

информационно-коммуникационной образовательной платформе «Сферум» (ИКОП 

«Сферум»). 

6.5. Образовательная организация при принятии решения о реализации образовательных 

программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
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технологий в следующем учебном году доводят до сведения участников образовательных 

отношений эту информацию не позднее 1 мая текущего учебного года путем ее размещения 

в открытом доступе на официальном сайте образовательной организации в сети "Интернет". 

6.6. При наличии заявления обучающегося, достигшего возраста 18 лет, родителя (законного 

представителя) обучающегося об отказе в применении электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ по 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательная организация осуществляет обучение по таким образовательным программам 

такого обучающего без применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. Порядок обучения такого обучающегося определяется 

локальными нормативными актами образовательной организации. 

Решение о реализации образовательных программ и проведении промежуточной аттестации, 

текущего контроля успеваемости и итоговой аттестации по программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий принимается образовательной организацией 

совместно со всеми участниками образовательных отношений путем издания локального 

нормативного акта образовательной организации в установленном порядке. 

 

6.7. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 

 

6.8. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры. 

 

6.9. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

 

6.10. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

 

 

                                   7. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

 

7.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений, обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

 

7.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся. 

 

 

 

 
8. Заключительные положения 

 

8.1. Настоящее положение вступает в силу с даты утверждения. При необходимости в 

Положения могут быть внесены изменения приказом директора школы с учетом 

действующего законодательства. 
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