
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» составлена на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 

1), утвержденной приказом Министерства  просвещения  России 

 от  24.11.2022г.  №  1026  (https://clck.ru/33NMkR).   

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

относится к предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»» и является обязательной частью учебного плана.   

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе рассчитана на 

34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Цель учебного предмета - освоение знаний о безопасном поведении 

человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

Задачи обучения:  

1. Формирование у учащихся научных представлений о принципах и 

путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 

2. Выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и социального характера и адекватно 

противодействовать им; 

3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и 

действовать с учетом своих возможностей. 
 

https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR
https://clck.ru/33NMkR

