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Bozpacr 12 ser u cTapuie

BuraMuHBI

TMpaem Bec Ilnmensie BemecTsa | Inepre Ne MunepajbHbie BellecTRa
MHILH Haumenopanue moga | 6arona [Benkn |Aupst [Yrneso) ruaeck [ pewenryp | € B1 B2 A A Ca P Mg Fe K Hoa Se I
(wxcanfec (peT.oK
rpamm |(r/eyT) |(reyT) [(r/eyT) yT1) (mr/eyil(mrfey) [(mr/eyn)eleyT) |(mrrfeyri(mr/eyT)(mr/eyT) |(m rleyt) |(mrieyr) |(mpjeyr) |(mrfeyT) |(mr/eyr) |(mrfeyT)
Jenp 1
3asTpak
Kama mon.uiwenuan 200 44| 426] 264 108 |384/2008 6.86 0,06] 0,013 45,6 1,46 418 71.4 5,7 1,6 28,8 0,006 0,0002 0,22
Siluo sapenoe 40| 4,08 2.3 0,28 75,81424/2008 0] 0,028) 0,076 47,2 1,76 62 47.8 4.8 1 16 0,008 0,0001 0,082
Yaii nomycrankuit 180 0.36] 009 9.44| 50,06[943/2008 0,18 0| 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0.6 15 0 0 0
85 |ByT.c MACHOM,CHIPOM 60/10/15 5.32] 603 24|  146.6] 1--3/2008| 315 0.1 0,09 42 0,19 542 45,5 5.7 0,98 32.8 0,009 0 0.12
. DpyiTsl ceexme(AGN0KH) 111 1] 0 6 47.,6|847/2008 5,55 0,08 0,09 7.6 0 7.3 7.8 4.1 1,12 473 0,012 0 0,18
Toro 34
3ABTPAK 616| 14,16| 12.68] 66,12 428,06 15,74 0,268 0,287 1424 3,41 1845 187,3 28,1 5.3 1399 0,032 0,0003 0,602
3akycka CREKONBHAA C© 57,cTp.46,
Oben OrypUaMi CONeHbIMY 100 567 327 10,5 82.7]1592 7.5 0,08 0,08 95,5 0 81.8 435 21.8 0,17 134,6 0,007 0,007 0.3
CyI NeTHI DBOUIHO#H 250 3,8 1325 354,05 300.3|206/2008 1 0,1 01| 1425 075 1597 103.9 522 1 166,3 0,012 0 0.5
Kornersl noMalIiie 100 7.2 8.1 16,6 122|611/2008 1.7 0,13 0,07 33.7 5 91.1 73,7 8.6 063 51 0,008 0,0007 0,027
Coye KPacHb OCH. 50 0.1 4.5 48| 116,8|759/2008 4.2 0,06 0,05 94 0 39,2 326 4.1 0,6 323 0,0056 0 0,025
Puc npumymeHHbli 180 7,32 7.9 32 189(683/2008 0,16] 0068 0034 35,5 0 94 83,5 6 1,3 30,9 0,012 0 0,22
Kommor ¢/dp+C 180 045 0 16.8 83,4|868/2008 10|  0.015] 0015 28 0.9] 558 47.8 & 045 20 0,005 0,004 0,05
Xneb pikanoh 72 612 23 31 186 [mpomeiti. 0.28] 0075] 0,075 0 0] 525 90 312 1.4 437 0,0017 0 0,16
Xnelh mue sy nEH 60 6.4 2.7 26,1 164 |nposMei. 0,12 0,24 0,06 0 0 75 77.4 246 2.1 28.5 00,0075 0,002 0,08
Hroro 3a
ofien 9921 37,06 42,02| 191,15] 12442 24,96 0,768 0,484| 344.6 6,65] 6491 552,4 153,5 7,65 507,3 0,0588 0,0137 1,362
llonanue
Makapokb! ¢ CIpoM 100 66| 143 188 175]283/1989 0,16 0,09 0,1 66,5 02221 214 18.4 31,1 1,05 54 0 0,0002 0
HorypT npom.nponss. 108 2.6 2.7 5.5 36.45|966/2008 0,71 0047 0,067 29.7 0 41 50.7 27 0,08 9,45 0.002] 0,00013 0.02
[lokonaz MpoM npokIBOICTH 45 6,56 6,72 24 9| 215.6|npomen. ol 0,024 0056 0 0 36 107.2 64 0,016 69 0 0,008 0,16
Cok aBR0MHBIH
TIPOMBIIILICHHOT O
i MPOM3BO/ICTEA 120 06| 036 12|  55.2|668/1989 27| 0,048 0.054 0 0.6 13,2 10,8 4.8 0.6 24| 0,0036 0 0,084
TOT0 32
HONIHEK 373| 16,36| 24,08] 61,2] 482,25 3,56 0209 0277 96,2] 0,822] 111,6] 1871 102,6 1,746| 156,45] 0,0056] 0,00833 0,264
HTOI'O 3a neas 1981 67.58| 78,78| 318.47[ 2154.5 0| 4426 1245 1,048 583,2| 10,882 9452| 926,8 2842 14.696| 803.65| 0,0964] 0,02233 2,228




Bospaet 12 jeT u cTapuie
Bec Iupieprie BemecTsa | Duepre Ne BuramMuHBI Mauepanhﬂme BellecTBa
Ipuem NHIH HaumeHosanue 60000 fmoga |Benkw  |Kapset | Yraeso vhueex | penentyp| C B1 B2 A P | Ca P Mg Fe K Hon Se
(kranfc (per.ak
rpamMm |(r/eyr) |(r/eyT) |[(tfeyr) | ¥r) (mricyr](mrfeyT) [(mrieyr) |wleyT) |(mer/ey(vr/eyy(mricyT) (vr/ey (mefeyn)| (mrfey|(mr/eyt) |(mr/eyT) |(mrfeyT)
denn 2
3apTpak
OmneT HaTypansHbii 200 5 6| 31,3 144[438/2008 9,47 0,08 0,00 709 303 757 76.5] 3,07 0,84 30,27 0,006] 0,00026 0.21
Kakao ¢ MOnDKOM 180 235 2.05 5.8 10619592008 2,29 0,045 0,15 15| 0.09 04 54 8.6 0,75 36 0.003 0 0,026
70,00 |Eyrepbpoi c macnom 60/10 4,16 7.9 259 163.3j1-3/2008 0 0,085 0,051 4421 2211 251 57 75 1.04 63 0,01 0,0017 0,58
Cok s6104H0-BHHOTpOALHLIH
B5/pal. MpoM. HATYPEIbH. 120 0,54 0| 2205 111,6|668/1989 234 0.072 0,027 41.4 0 12 12| 10,8 1,08 414 0 0 0
IABTPAK 570 12,05| 1595| 85.05| 5249 14,1 0,292 0,318 171.5| 533| 2068 1995 30,37 3,71 170,7 0,0191 0,00196 0,816
QOien
Caex . orypen 100 1,08 0,11 2 10.8]51/2008 58 0,18 0.2 2,83 0] 325 135 9.l6 0,43] 656 0,0026 0 0,16
Iy ¢ kanye. w Kapr. 250 5 8,61 20.5 22R|187/2008 10,41 0,09 0,125 92 0 159 86,6 16.11 08 178 0,025 0 0,35
Cynsw { kypusoe pune) 100 10,6 214 16.6| 148.2]591/2008 1,7 0,13 0,15 1448 0.6 a]| 1848 215 0,19] 233 0,011 0,03 0,28
MaxapoHHbIE U31.0TBAPHBIE 180 7,32 7.92 26| 157.5|683/2008 0.14 0,06 0,03 30.8 0l 814 724 5.2 1,14 268 0,009 0 0,19
Komnor 3 uzomatC 180 045 0] 16,8 83.4|868/2008 10 0,015 0,015 28 09] 3558 47,8 25 0,15 20 0,001 0,004 0.05
Xneb prxanoi 72 6,12 2.3 31 186 | npoMEILLL 0.28 0,075 0.075 0 0] 52,5 90| 312 14| 437 0.0017 0 0,16
Xnef nennyBbii 60 6.4 27 261 164 |nponsii, 0,12 0,24 0,06 0 0 75 774 246 2,11 285 0.0075 0,002 0,08
Hroro 3a oben 942 36,97| 43,04 139 9779 28,45 0,79 0,655 298,43 1,5] 547,2| 592,5| 132.8 6,21| 595.6 0,0578 0,036 1,27
[lononuk
Buuerper opomnoi 100 24 3127 10,5 70,2|100/2008 42 0,05 0,011 45,6 0] 348 33,5 24 0.6 18 0.007 0 0,13
CHEROK NROM.MPOU3E. 108 36| 3.375| 688 53,3|966/2008 0.6 0,023 0,027 1485 101] 553 53.3] 2,02 0,08] 9,18 0,006] 0,00006 0,013
Bynouka caobnas 80 36 3.36| 28,64 155|1050/2008 () 0,064 0,08 21,6 0] 16,6 31,3 6,67 0,82 24 0,008| 000016 0,27
DpyKThl cBeskUE (Danatb) 111 222 0,83 305 20,5{847/2008 8.8 0,06 0.11 12,3 0f 196 4,02 6,1 124 478 0,008] 0,00013 0,19
Hroro 3a
MOJAHHK 399 11,82 10,835 49.07 299 13,6 0,197 0,228 94,35 1.01] 126,3] 122.12| 17,19 2,74 98,98 0,029 0,00035 0,603
Vitoro 3a AgHe 1911 60.84| 69,8 273| 1802 ol 562| 1,279 1,201 564,3| 7,84| 880| 914,1] 180] 12,66 865| 0,1058| 0,0383| 2,689




Bozpacr 12 Jier B crapuie BuraMuHbl Munepaasinie BENICCTBA
Bec Muuepsie BemmecTRA Suepre Nu
T puen nuom Hanmenosanne hawaa Gaopa |Berkn |[Mupst | Yriesoa THHECK | peuenTyp C B1 B2 A L Ca P Mg Fe K on Se F
{kranic (per.ax
rpavm |(rfcyr) |(tleyr) |(rfeyr) ¥T) {marfeym)| (mrfeyrf (mricyr) wicyT) |(merfeya|(mrfeyT)(mrieyr) (mrfeyt)|(mrieyT) [(soleyr) (mrfcyr) [(mrfeyr) |(mrfeyT)
Hens 3
Jantpak
Kawa Mon. pucosas 200 4,49 4.8 26,1 170.6]384/2008 10,13 0,68 0,09] 2543 0.8 101 74| 1067 1.2 28| 0,0067 0 0.1
Hitne sapeHoe 40 4,08 23 0,28 75,81424/2008 0| 0028 0,076 47,2 1,76 62 47,8 48 1 16| 0,005 00001 D082
85 |ByT.c MACIOM,CRIPOM GO/ S 532 6,03 24 146,61 1--3/2008 3,15 0,1 0,09 42 0,19 54.2 45,5 5,7 0,98 32.8] 0,009 0 0,12
Yaii nomyen.c ™ 200 04 0.1 10.5 66,6 |943/2008 0,24 0 0,02 0 0 213 16,4 86 0,67 16,6 0 0 0
(DpyETH CBCHTE
(Mannapuse1) 111 1,97 0,27 11,5 40|847/2008 9.7 0,08 0,04 15,2 Q 499 24,6 38 0,44 34.1 0,009 0| 0,028
Hrore 3a
IABTPAK 636
Déen
[Momunop ceesxdi 100 2,78 064 11,8 46]54/2008 13,4 0,02 0,04 6 0 546 458 6,1 0.8 164 0,01 0 0,32
GOPIL, C KA. H KA TOQ. MACOM
Kyp,eMET, 250 3,1 1.65 12,7]  145.3]170/2008 7.2 0l 0,22 45.4 0| 91,25 112,6 6,83 1,11 472 0012 1 043
Peifia Ty B TOMATE ©
OBOLIAMH 100 7,25 12.4 9 173 1486/2008 4 0,09 0,12 673 25 110 76,6 6,12 1,11 77| 0,027] 000023 0,23
Kaprod.mape 180 ] 9.6 28,8 198{694/2008 6,23 0,15 0,15 45,1 43 92,7 883 1107 0,96 68,5 0,008 0,609 0,22
Komnaor cipp+C 180 0,45 0 16.8 83,4 |8GE/Z008 0] 0,015 0,015 28 0.9 55.8 478 5 0,45 20| 0,005 0,004 0,05
Knef pasanaii 71 6,12 23 31 1 86 | nponsiLL. 028| D075 0,075 0 0 52,5 20 312 1.4 43,7 00017 0 0,16
Xneh mueHHHHBIR 60 6.4 2,7 26,1 164 |npomein, 0,12 0,24 0.06 0 Q 75 774 246 2,1 28.5] 00073 0,002 0,08
|Hroro 3a oben 542 35,4] 32291 1462] 9959 41,23 0,73 0,68 250 7,7] 531,85 5431 9092 7,93 301,3] 00712] 0,01525 1,49
Tlonmu
Kexe cronyuHstH 130 17.2 18 74.5 463[47/ch.00mn  0.72] 0,057 0,04 163 0 70 279 332| 0,086 281] 0,0014] 00097 1.G7
Kedwup npom npousso. 108 2,16 3,375 4,14 53,3 |966/2008 14] 0,022 006 0.029 0 68.9 53,46 29 0,08 27 0,002 0 0,02
Cox neponkonnii
MpOM. HETYPANbHELA 120 0.6 [ 15,7 102|668/ 1989 9 0,03 0,06 487 0 42 52,5 9 0.3 228 0 0 0
Hrore 3a
NONIHIK 358] 19,96] 21,375 94.34| 6183 11,12} 0,109 0,16] 211,73 0| 180,9( 19386 449  0466] 3065 00034 0,0097 1,09
WUTOTD 3a ABHE 1936/ 55.36| 53.67| 240,5| 1614 0] 52,35/ 0,839 0,84} 462 7,7] 712,8] 736,9| 1358 8,396 607.8| 0,075] 0,025] 2,58




Bospacr 12 et u cTapiie
Tipuem Bec Muwesbie eniecTea | Duepre | N BuraMHHbI Munepaibible BEUMIECTBA
NHIA Hanmcuosanae 511043 Garona |Benkn |Alwper |YriieBoaTHiecka penentyp| € Bl B2 JL Ca P Mg Fe K Hon Se F
(kran/c (per-2%
(rfeyr) |(r/eyT) {rleyT) |(rieyT) ¥T1) (mrfeyi(mr/cyT {mrfeyT) |B/eyT) |(MErey {mrfeyT](Mr/eyT) (mrfeyT) [(mricyT) (M rfeyT)|(mMr/eyT) {mrfeyT) [(mrfeyT
Henn 4
3asTpak
Cym MOAOMUHI € MaK KIERHAMH 200 5,6 5.5 154 127215352008 0.6 0,04 0.09 2| 004 80,7 673 10 0.2 10,6 0.006| 0,00013| 00015
Sliiuo mapenoc 40 408 23 0.28 75.8(424/2008 o| oo28{ 0076 472 1,76 62 478 4.8 1 16 0,005] 0,0001 0,082
70| Byrepbpon ¢ MacnoM 60/10 4,16 7.9 259 163.3|1-3/2008 ol 0085 0051 442 221 25,1 57 7.9 1,04 63 0.01] 0,0017 0,58
Kotheiiibill HANUTOK HA MONOKE 200 3.4 2.7 12.8 76 G58 1,3] 004 0,08 51 09] B4.l 63.8 15| 046 36 0,005 0,004 0,22
Cok MyTbTHgpyKToBbif
HPOMBILLIEHHOTO MPOU3BOACTAA 120 072| 036] 2088] 12241668/198% 648 054 0,14 0 0| 583 46,9 162] 162|633 0 0 0
Hroro 2a
3aBTpPaK 630 17.96| 18,76 75,26] 5647 8.38| 0,733 0437| 1444 491| 310,.2] 2848 539 432| 2089 0,026! 0,00593] 0,8835
Oben
Mapunas 0BOLIHOH T TOMATOM 100 32 8.7 13,7 142|827/2008 142) 0,07 0,08 32 0 26 55 31.8 1.1 35} 0,0025 ol 0,004
Cyn xpecTbsitickaii ¢ kpyno# 250 525 1.6 22.6 111]201/2008 10.5| 0,08 014 212 2,06] 113.8 99.75 18,5 1,50 1462 0.006{ 0,0012 0,2
Tnos (kyprnoe dune) 230 12,2 107 15,2 106]601/2008 1.03] 0.08 0.26 230 0| 218 gl 68,6 1,04 2204 0,003 0,02 1.38
K-T m3 kypars +C 180 0,65 0 19.8 110|867/2008 12| 0,02 0018 33| 1,08 66 57.8 6.2 0.54 241 0,006 0 0,06
Xneb picaioit T2 6,12 23 31 186 |npomMein. 028 0075 0075 0 0] 525 90 31,2 14 437 00017 0 0,16
¥Xneb nieHruneil 60 6.4 27 26,1 164 | npomaitn. 0,12 0,24 0,06 0 Q0 75 77.4 246 2.1 285! 00075 0.002 0.08
Hroro 3a
oben g9z| 33,82 36 128.4 819 38,13| 0,565 0,633 3162 3,14 355.1| 460,95 180.9 768 497.8] 00267 0,0232] 1,884
TlonAHuK
T onybiib NEHUBBIE 60 i4 4,7 9.3 71]636/2008 2.7 0.04 0,06 54,5 2,50 586 58,7 5.8 0,7 229 0,006 0 0.12
Kopw Mono4asii 100 6.5 12 67 590 598 04 0.4 0,7 50 0 146 1543 26,1 1.4 152 0.001 0,001 0,0012
Prsxelikal npoM.IpoKas. ) 108 1,89] 3375 3,17 45 21966/2008 02| 0,013 004 297] 10! 49.2 438 3,24 02 13.2 0,002 0,00005 0,02
pyKTHI CHBEHRUE (anenbeHi) 111 1,74 0,29 126 72.9{847/2008 6.13] 0044] 0,044 94 ol 349 194 438 112 41,7 0,02] 0,004 035
TOrO 32t
noagunK 379 13,53| 20,365 92,07 7791 9,43| 04970 0844 143.6] 3,51 2887 2762 39,52 342 2298 0,029] 0,00505] 0,491 2
WUTOTO 3a aews 1901| 6531| 75,1] 295.7| 2163 0l 559 1.795] 1,914 604] 11,6] 954 1022{ 274,3 15.42] 936,5] 0,0817] 0,034 3,259]




Bospact 12 jer H cTapuie
Tpwem Bee Humenwie senectsa | Jneprer|  Ne BuTaMuab Munepasbibie BelecTa
OHIIH Hanmvenopanue baions fmtona |Benkn | Hupw |[Yraepon| uuecka | penentypbl (& Bl B2 AL Ca P Mg Fe K Hoa Se F
(kxan/c (pet.2k
(rieyr)  |(deyr) |(r/eyr) [(r/eyT) yT) {(mrfeyT) |(mricyT) |[(mr/cyT) Bleyt) |(murfeyrimrfeyT) |(mrfeyT) (mr/eyTl(Mr/eyT)|(Mr/eyT) (mrfeyT) |(Mrfeyr) j(mr/cyT
Heus S
JasTpak
3aneKaHKka TBOpOXCHas 200 2.9 3 25,7 153] 263/1989 8.2 0,08 0,06 15 2.7 67.4] 666 7.7 1.2 28| 0,006 0 0,14
85 |ByT.c MacIoM,CEPOM a0/10/15 532 6,03 24 146.6] 1--3/2008 3.15 0,1 0,09 42 0,19 542 4535 5.7 0,98 32,8 0.009 0 0,12
Yaji ¢ MONOKOM 180 1,14 0,96 13,1 95.4|945/2008 336) 0024] 0024 7.56] 0,024 19 23 5 0,24 156 ©00012[ 00001} 00024
Cox a0n04HO-BHUIHEREIR]
aripad, POM.HATYPAIBHEIE 120 1,26 0,36 21.6| 1269|668/1989 4051 0015 0,036 1,44 0.9 66,6 63 10.8 0,54 45 0 0 0
Hroro 3a
3aBTpaK 5851 10,62] 10,35 84,4 5219 18,76 0,219 0,21 66| 3,814| 207.2] 198,1 29,2 2,96 121,4] 0,0162] 0,0001 0,2624
Obey
C-1 "opuruHanbHeii" 100 2.4 7,27 13,5 140,3]1992 2,2 0,05 0,091 1196 0 1,8 335 324 2.6 238| 0,001 0 0,53
Pacconstink C-T1 ¢ MICOM.CMET. 250 4.9 7,65 27.8 176]197/2008 4.6 0,12 0,13 802 2.3 110] 76,6 6,1 1,1 77| 0,0025 0 0.2
Tedreny ¢ pucom cfc 100 i 8.6 19.7 206|619/2008 0,96 0,1 0,12 30 01! 1006 81,4 1RZ 0.8 54| 0,022 0 0,41
MakapoHHbI€ H31.0TEAPHBIE 180 732 7.92 3.2 189[683/2008 0,16] 0,068 0.03 35,5 0 939 83.5 6 e 30,9 0012 0 0,22
Komnor c/hptC 200 0,72 0 22 1221868/2008 13| 0,022 0,02 36.6 1,2 73 64,2 6.8 06| 266 0.0066 0| 0.066
Xneb pmradoii 72 6,12 23 31 186|npoMeIL. 028 0075 0075 0 0 52.5 90| 312 14 4371 0.0017 0 0,16
Xrneh nwerruHbH 60 6.4 2.7 26,1 164 |npomeidl. 0,12 0,24 0,06 0 0 75 774 2456 2,1 28,5 0.0075 0.002 0,08
Hroro 3a
oben 962| 3536] 36,44 171,3| 11833 21,32 0,675 0,546 3019 36| 5068 5066 1453 99| 4987 0,0533 0,002 1,666
[Moannuk
| Brunaukn ¢ dp.nosuanom 85/15 100 6.6 8.4 29 215|671/1989 0,1 0,029 0,1 18.9 0.14 325 66,4 9.6 1.8 742 0,016 0| 0018
3edup npoM NPOHIBOACTEA 45 5.9 5,65 7 93,9| npoMBILL 131 0,008 0,077 61,5 0 0,49 6,7 215 0,11 69,1 0 8] 0,28
Florypr npoM.npomss. 108 26| 3375 55 3645|966/2008 07| o047l 0087 297 0 sl s07]  27] o008 945 0002] 0,00013] 0,02
- DRYKTbl CBEMHE (rpyun) 111 0,58 1,26 19,1 53,9|847/2008 4,8 0,72 0,04 3,65 o 24,6 10,6 3,88 0,87 51 001, 00027 0,18
TOrD 34
noJAHAK 364| 15,68 18,685 60,6 399,25 6,91] 0804] 0,284] 113,73 0,14] 98,59 134,4| 3768 2.86| 203,75 0,028] 0,00283 0,508
WUTOTO 3a pexb 1911 61,66 65,48] 316,3] 2104 0] 46,99] 1,698 1,04] 481,7] 7,554 812.6] 839,1| 212| 15,72 823.9] 0,098] 0,005] 2,436




Bospact 12 qeT 1 erapiue
Tlpsem Bec Inuiessie BEWEETRA Jneprer Ne Buramuusl Munepanel
namn H Gaiona Gniona |Benxn  [JKupw | Yraesoa| nucckas | peuenryp| C Bl B2 A A Ca P Mg Ec¢ K Won Se F
(kxanfey (pet.oks/
(ricyt) |(rfeyT) {ricyr)  |(rieyT) T) (mr/cyT) [(mrfeyT) [(MricyT) |e¥T) (mrrfeyT) [(mrfcyT) (mr/cvT) [(MricyT) |(mricyT) (mrieyt)  |(mrfeyr)  |(mr/eyT) (mrieyr)
Hens 6
Kaua monounas
3arTpak oBeAnan" Neprynec” 200 7.6 63 39.5 197|284/2008 5.1 0,1 0,03 97 0,95 162,6 101 5.8 1,04 44 0,012 0,004 0,09
Hituo papenoe 40 408 4.6 0,28 75,8(424/2008 0 0,028 0,076 47.2 1,76 62 47,8 48 | 16 0,008 0.0001 0,082
70 |Eyrepbpon ¢ macnomM 60/10 4,16 7,9 259 163,3|1--3/2008 0 0,085 0,051 44,2 2,21 25.1 57 79 1,04 63 0,01 00017 0,58
Kawao na MOJI0KE 200 38 2,65 7.8 116[%59/2008 2,69 0,047 0,16 17 0,09 98,3 54 12,6 0,76 48 0.004 4 0,056
- Dpyirh ceekne (Mannapyust) 111 1,97 0,27 1.5 40|847/2008 9.7 0,08 0,04 15,2 0 499 246 3.3 0,44 34,1 0,009 i 0,029
T a
gurpax 621 21,61  21,72] 8478| 592,1 17,49 0,34 0,357 2206 5,01 337.2 289,4 349 428 205,1 0,043 0,0058 0,837
Gen,
Crek orypen 100 0.8 0.1 2.5 1415 1/2008 10 0,03 0,04 0,1 i 23 42 14 0.6 14,1 0,003 0 0,017
Cyn kapt ¢ G0BOEBIMH(IOPOX) 250 4.9 825 227 161|206/2008 34 0,08 0,11 8.6 1.1 86,6 54 4.1 1 456 0,008 8] 0.2
Onane w3 NEYEHH 101 3,7 1,01 38 87622/2008 6.2 0,06 0,06 81.7 0,06 14,1 37,7 9.6 022 196 0,004] 00148 051
Coye KpacHbIA GCH, 50 0,55 I S 24|758/2008 0,35 0,03 0,03 60 0 8,5 40.5 5.5 0.2 22.5 0 8} 0
Kaprod. mope 180 7.3 9.6 28.8 158 |694/2008 6,23 0,15 0,15 45.1 4.3 92,7 RE 8 11,07 0,56 68,3 0.008 0,009 0.22]
HanuToK 13 [JIDAOE WIHTIOEHHKE 200 0.4 0.2 82 66.6)1014/2008 34 0 0,05 0 ] 41,3 2 22 03 5.3 [t} 0 a
Xneb panoii 72 6,12 2,3 3] 186 [npoMeiu. 028] 0075 0,075 D 0 52,5 90 312 14 437 00017 0 0,16
Xneb nueHn b 60 6.4 2.7 26,1 164 |npomeiin, 0,12 0,24 0,06 0 0 75 774 24,6 2,1 28,5| 00075 0,002 0,08
Hroroza
oben 1013 30,17 25,16 126,2 900,6 29,98 0,663 0,575 2455 5,46 3939 4324 102,27 6,78 424,2 0,0322 0,0258 1,187
Tonaxuk
Pary oBOUIHOE 80 6,1 115 13,65 210(321/2008 7.6 0,07 0,059 111 x5 1323 1156 8 1,16 24 0003 00003 0,2
Eynouxa croduas 50 235 2,1 17.9 116105072008 0 0,04 0,05 1355 0 12,5 23.5 5 0,62 18 0,005 0,0001 0,17
CHEKOK NPOM.ITPOHIE, 108 3.6 3,375 6,88 53,3|965/2008 0.6 0,023 0,027 14 85 1,01 553 533 2,02 0,08 5,18 0,006] 0,00006 0,013
Cok rpyliessii 120 0,72 0,54 19,8 82 [npoMeliL. 8.4 0,036 0.054 2,88 0 342 28,8 21,6 1,14 27.9] (0018 ol 00018
Hroro 3a
NOLIHHE 358 12,67 17,515 58,23 461,3 16,6 0,169 0,19 142,23 3,51 234,3 2212 36,62 3 79,08 0,0158| 0,00046 0,3848
WTOFO 32 aeHs 1992] 6445 64.4] 2692| 1954 ol 6407 L17a] 1,122] 6083] 13.98] 9661 943 173,79 14.06] 708.38] 0.091] 0.0321 2,4088




—

Bospacr 12 et m crapme Buramuusl MuHepajibHble BEMECTBA
Bec TInmenkie BEMECTBA Dueprern Nu I
Tpuem mymm 11 G.ona fawaa  |Benxn TKHpB Vreaeroas| weckan |peuentypei| C B1 B2 A i § Ca P Mg Fe K Hon Se F
(kxanfeyr (per.akslc
(ricyr)  |(rfeyr) i(r/eyr) |(r/eyr) ) (wrfeyr) |(mrfeyr) |(mrieym) 1yT} (werfeya] |rfeyr) _|mrieyr) |(mrfeyr) |(arjeyr) lwrfeyr) |(wrdeyr) [(mr/eyr) [QarieyT)
Mens 7
FasTpax
Kanma monpHcosas 200 4,49 4.8 26,1 170,6{384/2008 10,13 0,08 0,09 2545 0.8 1 74 10,67 0,12 28 1,0067 L] 0,1
85| ByT.c Macnov. celpoM a0/10/15 5.32 6.03 24 146,6| 1--3/2008 3,15 1 0,09 42 .19 54,2 45,5 5,7 0,58 32.8 0,009 0 0,12
Yali nomyc/1 ¢ IMMoHOM 180 0,36 0,09 9,44 50,06 |943/2008 0,18 0 0,018 1] ] 192 14.8 7.8 0.6 15 0 ] 0
- Dpyiret cecmme({hnorm) 11 1] ] 6 47,6|847/2008 5,55 0,08 0,09 1.6 0 7.3 7.8 4.1 1,12 473 0,012 ] 0,18
TOro 3a
3ABTPAK 576 10.17 10,42 63,54 414.86 19,01 0,26 0,288 75,05 0,99 181,7 142,1 28,27 2,82 123,1 0,0277 0 0.4
Ofen
Mkpa xafiaukonas 100 1,2 13,1 1.7 121 |npoMbtiL, 4,7 0.03 0,03 131,3 0 1053 53.3 46,3 08 252 Q 0 0
Cyn kapT.c prifH.KOHC. 250 3.1 6,96 10,12 140,2]|204/2008 7.8 008 0,08 48 0,06 974 71,1 21,8 0,82 36 0,01 0 0,62
Kaornets, Brrodss (kypHia) 100 12,6 14 7.6 208|667/2008 1.68 0,16 0,22 22,6 0,16 30.2 144 17 I,2 726 (1,006 00002 0,25
Cove kpacHsIil ock. 50 0,55 1 3.1 24|759/2008 0,35 0,03 0,03 G0 1] 8.3 40,5 5.5 02 2.5 0 0 a
Puc npiaty 1ii 1841 7.32 7.9 31.2 185 |6B3/2008 0,16 0.068 0,034 35,5 3 G4 83,5 [ 13 30,9 0,012 1] 0,22
Komnor o/dip+C 180 0,45 4 16.8 83,4 |868/2008 10 0.015 0,015 28 0,9 558 47 8 5 (.45 20 0,005 0.004 (.05
Hneb paanci 72 6,12 2,3 31 1 B¢ |mposeim. 0,28 0,075 0,073 G 0 52.5 90 32 1.4 43,7 0,0017 0 016
Hneh mirerHHER &0 6.4 2.7 26,1 164 |npomeim. 0,12 0,24 0,06 0 0 73 774 24.6 2,1 R5| 00075 0,002 0,08
Hroro 3a ofien 992 37,74 47,96 13362] 11156 25,00 0,698 0,544 3254 1,12 518,7 607,6 1574 8,27 506,2)  0,0422] 00062 0,78
Tonarmg
Onamem c WM PPYRTOBLIM, 130 1,62 3,08 332 172 |1046/2008 1,04 0,05 0,032 31,5 1.43 435 34.4 1.8 0,23 15 0,0026 0,0001 0,08
Kedp npos .MpoInoa, 108 2,16 3.375 4.14 53,3 |966/2008 1.4 0,022 000 0,029 0 689 5346 2.7 0,08 27 0.002 0 0,02
Cak repcHkopbii
MPOM.HATYPaiibEbIA 120 0.6 ] 15,7 102 |66/ 1989 9 0,03 6,06 48,7 4] 42 52,5 9 03 22,8 [ 0 0
[Tiroro 3a
NOIAHHE 358 4,38 6,425 53,04 3273 11,44 0,102 0,159 81,229 1,43 1544 140,36 14,5 0.61 40,5 0.0046) 00001 0,11
WTOTO 33 AgHb 1926 52,29| 65,305 2522| 18578 0| 5554 1.06| 0,991| 481,68 3,54 854,8| 890,06| 20017 11,7 669,8] 0,0745] 0,0063 1,29




Bozpacr 12 geT u cTapine
Bec I i¢ BeICCTRA Juepremn| M BuraMunbl MunepanabHbie BEWECTBH
Hpuem msui Hauvenopame Gmona Gmoga |Benxsr  |upst | Venepoawd weckan |peuentyp| C B1 Bl A Il Ca P Mg Fe K Hon Se i
(ewanfcyr (pet.axs/
(ricyr) {(cfeyr) |(ricyr) |{rieyr) ) (mricyT) [(mrfeyT) [(mrfeyr) e¥T) (mrrfey) |(mrieyr) J(mrfeyr) [(arfeym) |(mricyr) |(mrfeyT) |(mrieyT) (mrfeyt) |(parieyr)
Hens 8
JasTpax
Kama mom nmennan 200 4.4 426 264 108 {384/2008 6,86 0,06 0.013 456 146 418 714 5.7 1.6 28,8 0,006 0,0002 0,22
Hituo sapence 40 408 2,3 0,28 75,81424/2008 1 0,028 0,076 472 1,76 62 478 4.8 I 16 0,005 0,0001 0,082
Yai nomycn kMl 180 0,36 0,09 244 50,06]943/2008 0,18 0 0,018 0 0 19,2 14.8 7.8 0,6 15 0 0 0
85 | ByT.c MACNOM,CEIPOM 60/10/13 532 6,03 24 1466 1--3/2008 3,15 0,1 0,05 42 0,19 342 45,5 53 1,98 32.8 0,009 0 0,12
Dpyrrer caesue (Ipyiin) 111 0,58 1,26 19,1 53,9|847/2008 4,8 0,72 0,04 3,65 0 24,6 10,6 3,88 0,87 51 0,01 0,0027 0,18
Hroro 3a
3aBTpax 616 14,74 13,94 79,22 434,36 14,599 0,908 0.237 138,45 3,41 201,8% 190,1 27,488 5,05 143,6 0,03 0,003 0,602
BaKYCHKE CBEKOIBHAN € 57, cTp. 46,
Ofea CIYPLEMH CONEHBIMY 60 567 327 10,5 82,7(1992 7.5 0,08 0,08 95,5 0 £1.8 43,5 218 017 134,06 0,007 0,007 0,2
Cyn xapr, ¢ MACH.dpHKAn. 250 491 94 13,6 166|206/2008 a7s| 0033 0,12 60,5 15 82 65,5 4,75 1,16 57| 0,0075 o] 0075
Korners soMALIHAS 100 7.2 8,1 16,6 122]611/2008 1,7 0,13 007 33.9 5 91.1 73,7 8.6 0,63 51 (0,008 0,0007 0,027
Coyc Kpaciistii oo, 50 0.1 4.5 4.9 1 16.8]759/2608 4.2 0,06 0,03 9.4 0 39.2 32,6 4.1 0,6 323 0.0056 0 0,025
Kama rpeysanan 180 5.9 5.3 18,9 142.8]683/2008 0,14 0,13 0,09 30,7 0,57 76,2 103 8.6 0,74 49,5 0,014] 000013 0,22
Kosmnot e/dp+C 180 045 0 10,8 83,4 86872008 10 0015 0,015 28 0.2 55.8 47 .8 E 0,435 20 0,005 0,004 005
KneQ paanci T 6,12 2.3 31 186 |npometw. 028 0,075 0,075 0 0 52,5 90 31,2 1.4 43,7 0,0017 1] 0,16
el nmeHHTHBI 60 6,4 27 26,1 164 | npometo, 0,12 0,24 0.06 0 ] 75 77.4 24,6 2.1 28,3 0.,0073 0,002 0,08
Hroro 3a ofiex 952 36,75 35,57 1354 10637 27,69 0,763 0,56 257.8 7,97 553,6 533,5 108,65 7.25 416.,6 0,0563] 0,01383 0,937
HMenmiuk
Kaprohsnbibie KOTAETH 100 6,44 6,87 11.4 168330/2008 4.3 0,09 0,1 88 2.5 92,9 93,1 83 0.6 312 0,008 0.0002 0,15
Pasex necousstil 30 644 6,87 114 168[330/2008 4.3 0,09 0,1 88 i} 92,9 93.1 83 0.6 319 0,608 ©,0003 0,15
P(ﬂr}']:n" TIPOM . IPOWSE, 108 2.6 3,375 &5 36 45|966/20H08 0,7 0,047 0,067 297 0 41 507 7 0,08 945 0002 000013 0,02
Cox abnounsi L
" NMpOMBILLTENHOTD HPOKIBGACTRA 120 0.6 0.36 12 SS,L 66B/1989 “L Ak sy o NEL 133, l. gL & R 0.6, 24 0 00304 T
Toro 38
NOSIHIE 378 16,08 17,475 40,3 427,68 12 0,275 0,321 105,7 5.6 240 2477 24,1 1,88 97,25 0,0216] 0,00073 0,404
MTOIO 33 AeHb 1946| 67,57| 66,985| 257,92| 1925,7 o| 54,68 1,946 1,118} 601,95 16,58 995,4| 971,3| 160,63 14,18 657,45 0,1079| 0,0176 1,943




Boapacer 12 jier u crapuie —‘
Ilpuen Bec [Mnuessie BemecTsa Dueprern| N Buramine: MunepaabHbie BRIIECTRA
nHmn Haumenosanne Gaona Gmoma |Bemen  [Hupbi V1 i| weckan |penenryp| C Bl B2 A i Ca P Mg Fe K iion Se F
(xxanfcyr (peT.oxe/
(rleyT) (ricyT) {ricyT) (r/eyT) ) (mrfeyr) |(mrfeyT) |(mrfeyT) |eyT) (vwcr/eyT) |(mr/ey) |(mrfeyT) |(mricyT) (mrfeyt) |(mrfeyT) |(mrfeyT) |(mrfcyT) (mricyT)
flens 9
3ap1paK
Onaer HETYpaibHBIR 200 5 6 313 144 |438/2008 947 0,09 0,09 70.9 3,03 75,7 76,5 3,07 0,84 3027 0,006) 000026 0,21
Kakao ¢ Monoxom 180 2,35 2,08 BN 10695912008 2,29 0,043 0,15 15 0,09 a9 54 8.6 0.75 6 0,003 0 0,026
70,00 |Eytepfipon ¢ macioM 60/10 4,16 7.9 259 163,3|1--4/2008 0 L08S 0,051 44,2 2,21 25,1 57 7.8 1.04 63 0.01 0,0017 0,58
Cox #6109 HO-BHHOTP 0AAHEIA
BLIpED.NPOM, HATYPATLH. 120 0.54 0 22.05 111,6i668/1989 234 0,072 4,027 41.4 0 |2 12 10,8 1,08 41,4 0 0 0
Wroro 3a
IABTPAR 570 12.05 15,95 85,05 524,9 14,1 0,292 0,318 171.5 5,33 106,85 199.5 30,37 3.7 170,67 0,01%| 0,001% 0,816
Ofen
Caexcoryper] 100 1.08 0,11 F 10,8|51/2008 5.8 0,18 1,2 2,83 0 32,5 33,5 916 043 65,6 00026 ] 0,16
Cy/1anma AoM.c Kypunieh 250 5,25 11.6 226 111]187/2008 10.5 0,08 0,14 212 2,06 13,8 99.75 18,5 1.5 146.2 0,006 00012 0.2
Tynam { sypusoe dine) 100 10,6 214 16,6 148,2|591/2008 1,7 0,13 0,15 144 8 06 9] 1848 21,5 0,19 233 0.011 0,03 .28
MarApOHHBIE HYLOTEAPHBIE 180 132 7.92 26 137,5]683/2008 0,14 (1,06 0,03 30,8 0 81,4 724 5.2 1,14 26,8 {1,009 0 0,19
Komnor uz unouatC 180 045 i 16,8 83.4|868/2008 10 0.015 0.015 28 0.8 35,8 47.8 5 0,15 20 0,001 0,004 005
Knef poxanoit 72 6,12 23 31 186 | npomsim. 0,28 0,075 0,075 ! 1] 525 50 312 1.4 13,7 0,0017 0 0,16
Mnch mueHEEHLH 60 6.4 2.7 16,1 164 | npomsnn. 0,12 0,24 0,06 i 0 75 774 246 2.1 285 ,0073 0,002 0,08
Hroro sa
ofest 942 37,22 46,03 141,1 860,9 28,54 0,78 0,67 127,63 3.50 502 605,65 135,16 6,91 563,8 0,0388 0,0372 1,12
[MonaHuE
Makapoknt c cnipom 100 6.6 143 188 195|283/1989 0,16 0,09 0,1 66,5 0,222 214 18.4 31.1 1,05 54 0 00002 0
CHEROK (POM. TPOHIE. 108 36 3,375 5,88 53,3|966/2008 0.6 0,023 0,027 14,85 1,01 55,3 333 202 0,08 9,18 0.006] 000006 0.013
Gynousa canfitan 80 3.6 3.36 28.64 155] LOS0/2008 1] 0.064 0,08 21,6 0 16.6 313 6,67 0,82 24 0008 0,00016 0,27
Dpyxre caesicue (Banarsl) 111 222 0.83 3,05 20,5|847/2008 5.8 0,06 0,11 12,3 0 19,6 402 6.1 1,24 47.8 0,008 000013 0,19
Mrere 3a
NOUHHE 399 16.02 21,865 5737 403.8 9,56 0,237 0,317 115,25 1,132 1129 107,02 45,89 3,19 134,98 0,022 0,00055 0473
MToro 3a aeHb 1911| 65,29| 83,845| 283,52| 1789,6 0 52,2| 1,309 1,305 514,38 10,122 821,7| 812,17 211,42 13,81] 869,45 0,0798| 0,0397| 2,409




Bospacr 12 sier | cTapuie Butamunbi Munepanbnble BEMCCTER
Bee MMueBbIE BEWECTER DHepreTn Ne
NMpuem nais H o A fmoaa  |Benkn Kuput —[aneno,ub. weckan | penenmyp | € Bl B2 A L Ca P Mg Fe K Hou Se F
(=xaaicyT {per.axelc
|(rfeyT) (ricyT) (ricyw) {ricyr) ] {mricyT) |(mricyt) (mrieyr) |¥1) (merfeym) [(mrfoyT) |(mrfeyr) (mrfeyr)  {(mrfeyr) {mrfeyT) |(mrfeyr) (mrfeyt) |(mrfeyr) |
enn 10
JaBTpaK
Kaia MoJI.pHcosas 200 4,49 4.8 26,1 170,6384/2008 19,13 0,08 0,08 25.45 0.8 101 74 10,67 1,2 28|  0.0067 0 0,1
Afiuo BapeHoe 40 4.08 2.3 0,28 75,8|424/2008 0 0,028 0.076 47,2 1,76 62 47.8 4.2 1 16 0,005 0,0001 0,082
£5|ByT.c MACIOM ChIpOM GOIVES 542 6,03 24 146,6] 1--3/2008 3.3 0,1 0,09 42 019 54,2 45,5 5.7 0,98 32.8 0,009 0 0,12
Yaji nodyeac AHMOHOM 200 04 0.1 10.5 66,6 [943/2008 0,24 ] 0,02 0 0 213 6.4 B6 0,67 16.6 0 ] a
Ppyrre ceemne (M pHHBI) 111 1.97 0.27 11,5 A0 184772008 9.7 0,08 004 15.2 0 44.9 24,6 38 0,44 34.1 0,009 il 0,029
Hyoro 3a 33BTPaK 636 16,26 13.5 72,38 499.6 23,22 0,288 0,316 129,85 2,75 2884 2083 33,57 4,29 127,5 0,0297 0,0001 0,331
Ofen
[ToMUOOp CHERMA 100 2,78 0,64 118 465|54/2008 134 0,05 0.04 a0 0 54.6 49.8 6,1 C.8 16,4 0,01 0 0,32
BOpLl ¢ KalLH KapTof MaCoM
KY[LCMET. 250 L 4,65 12,7 145,51170/2008 1.2 011 0,22 49,4 i 91,25 112.6 6,83 1511 472 0,012 0 0,43
Prifa Ty B TOMATE & CROMEAMH 100 7,25 12,4 19 173 |486/2008 4 0,08 0,12 671.5 2.5 110 76,6 6,12 111 7T 0,027 000025 0,23
Kaproh, mope 180 73 9.6 288 198 |694/2008 6,23 0,13 0,13 45.1 4.3 92,7 88,8 11,07 0,96 68,3 0,008 0,009 0,22
Komnot efpp+rC 180 0,45 ¢ 16,8 §3,4|868/2008 10 0013 0,015 28 4.9 EER ] 47,8 8 0,45 20 0.005 0,004 0,03
Mneh paanoii 72 6,12 2.3 31 1 %6 lpomsiil. 0,28 0,073 (3,075 0 0 52.5 90 312 1.4 437 0,0017 0 0,16
Moneh rmeHr Hb 60 .4 2,7 26,1 |64 {npoMBILL 0,12 0,24 006 0 O 5 774 24,6 2.1 28,5 0,0075 0,102 0,08
Hryoro 3a ofen 942 35,4 32,29 146,2 995,9 41,23 0,73 0,68 250 Ta? 531,85 543 90,92 1.93 3013 0,0712] 0,01525 1,49
TommHmx
Kexc crousabii 130 172 18 74,3 463]47/ch. konn 0,72 0,057 0,04 163 0 70 87.9 332 0,086 281 0.0014] 0,0097 1.07
Kedup npom .MPOHIBOL. 108 2,i6 3,375 4,14 53,3{966/2008 14 0,022 0,06 0.029 0 08,2 53.46 27 0,08 27 0,002 0 0,02
CoK (CpeHKOBbIH
NpOM. HATYPATIBHBIH 120 0,6 0 15,7 102|668/1989 9 0,03 0,06 48,7 0 42 52,5 9 0,3 22.8 (1] 0 0
Hroro 3a nonaHuKE 358 19,96 21,375 94,34 6183 11,12 0,109 016] 211,729 0 1809 193,86 44,9 0,466 306,5 0,0034 0,0097 1,09
[MTOTO 32 AeHe 1936 71.62| 67,165 312,92] 2113.8 ol 7557| 1.127] 1,156 591,58 10,45] 1001,2] 545,16 169,39 12,686| 7353 0,1043| 0.0251| 2911




B nensx npodunaxtuxu HoIoneDULUTHBIX COCTOSIHMI Y ZA€TeH IPH NpUroToBieHuu 6:mox 8 OO

Aist jononHuTeNnBHOrO 060rame s palinona muranus B OO nposonutes C-BUTaMUBH3AIHS TPETHUX OJTFO .

[TuteBol pexum B OO OPTaHM30BaH C MCIIOIB30BAHUEM KHIIAYEHON BOIE] C coOioeRreM Tpe6oBanuii
CaHUTAPHBIX NIPABUJI HIIH C BEIAAYeit YIIaKOBaHHO! [IUTHEBOH BOJIEI.

BHT&MHHH3&L{H${ TPETBHX 6J]EOI[ IIPOBOJIUTCA CrleliHATbHLIMH BHTAMHUHHO-

MHHEPAIBHLIMH ITPEMHUKCaMH.
Burtamunuzanus TPETBUX OJIIOZ OCyILecTBIseTCs Mey. PaGOTHUKOM B ¢

OOTBETCTBMH C YKa3aHUSMH 11O IPUMEHEHHMIO
IIPEMHKCOB

1. |



MpunoskeHune Ne10
k CaHlNuh 2.3./2.4.3590-20
Tabnuua 1

[ToTpebHocTsh B mrmesnrx BCIECTBAX,5HEPIHH,BHTAMHHAX,
MHH.BemecTBaX(Cy TouHas)

HorpebHocTs B numespix BELIECTBAX
12 nerw (12 ner u
IMokaszarenn 7-11 et |7-11(60%) cTapume |crapme(60%)
16enku (r/cyr) 77 46,2 90 54
2 xupsl (r/cyT) 79 47,4 92 53,2
3 |yraeBogsr (r/cyr) 335 201 383 229.8
SHEPreTUYecKas HeHHOCTh
4| (xcan/eyr) 2350 1410 2720 1632
S |Butamumu C (mr/cyT) 60 36 70 42
6 |BuTamun B (mr/cyT) 1.2 0,72 1.4 0,84
7|Buravuy B2 (mr/cyT) 1.4 0,84 1,6 0,96
8|BuTamun A (per. 3KB/CYT) 700 420 900 540
9[Butamus D (Mxr/cyT) 10 6 10 6
10| xamsimi (Mr/cyr) 1100 660 1200 720
11 |docdop (mr/cyT) 1100 660 1200 720
12 |maruuii (mr/cyr) 250 150 300 180
13 |xeneszo (Mr/cyr) 12 7.2 18 10,8
14|xamuit (vr/cyr) 1100 660 1200 720
15|do (Mr/eyT) 0,1 0,06 0,1 0,06
16|cenen (mr/cyr) 0,03 0,018 0,05 0,03
17|drop (Mr/cyT) 3 1,8 4 2.4




| I

[Mpunoxenne N 7

k CanllxH 2.3/2.4.3590-20

Tabnuia No?

I [

Cpennecyroauste nadoper numesoii NPOLYKUHH 18 opraunsa
HeTTO T, M1, na | peGenka )

LuH mHTanus gereit or 7 1o 18 jer (8

Koau HECTBO NPOAYKTOB B 3aBHCHMOCTH oT

Haumenonanne npoayxron BO3pacTa
60% za 60% 3a
BpeMs B BpEMA B
100% |wkoae 100% |wkone
7-11 ner 12 er u crapme
XJiell pxanoii (prano-nuennanb1it) 80 48 120 72
Xned nuennunnii 150 90 200 120
Myka nwennsnas 15 g 20 12
Kpynsl, Go6oswie 45 27 50 30
Maxapounsie uznenus 15 9 20 12
Kaprodens 187 112 187 112
Ogoniu cpesicie, senenn 280 168 320 192
DpyxTbl (n10ab1) coexme 185 111 185 111
PpyKTe (I110/151) CyXuie, B 7.4, MHTOBHAK 15 9 20 12
Coxn mioaooBounbIe, HaNUTRY BHTAMHHHIHpOBAY 200 120 200 120
Maco 1 kaTeropuu 6/k 70 42 78 47
| CyBupoaykrsi(neuens, a3pl K,cepaue) 30 18 40 24
H'mr_La(umer-ra-Gpoﬁncpm norpoueHste 1 kar) 35 21 33 32
PriGa-Qine,s T.u e ciiabo- mm MAJIOCOMEHNE 58 35 77 46
Monoxko (Maccopas nons #apa 2,5%, 3,2%) 300 180 350 210
Kucnosonounnie nponyir (maccosas 1onn supa 150 90 180 108
Tropor (maccosas nons AHpa He Gonee 9 %) 50 30 60 36
Crip 10 6 15 9
Cwmerana (MaccoBas nons Kupa ne Gonee 15 %) 10 6 10 6
Macio erusoynoe 30 18 35 21
|Maciio pacrurensmoe 15 9 18 11
Ao areruaeckoe lr 24| Lt 24
Caxap*** 30 18 35 21
Konaurepekue uzgenun 10 6 15 9
Yaii 1 0.6 2 1.2
| Kakao 1 0.6 1,2 0,72
Kodelingiii Hanutox 2 1.2 2 1.2
| Aponcin xnebonekapmsie 0.2 0,12 0,3 0.18
Cons fioauposanuas o 1.8 4 2.4
Kpaxman 3 1.8 5 3
Creuuu 2 1.2 2 1,2




Ipnioxenne Nel0
K Canllun 2.3./2.4.3590-20
Tadauua 3

Hoas morpebrocTn B MIMmeBHIX
BCINECTBAX M DHEPIHM 3a Bpems

Tun oprammanuu Ipuem numu B LIKO.TC
3aBTpak 20%
Oben 30%
O6umieo6paszosaaress |TTonmmmk 10%
HLIE oprannsauun  |[MTI'O 3a nens 60%

[puroxenne Ne9
K CanlTuu 2.3./2.4.3590-20
Ta6nnna 3

Cymmapusie 06nempl 0010 110 I

PHEMAM MUuM( B CpaMMAaXx He MeHec)

Hokazarenn 7-11 aer 12 j1eT u crapure
3aBTpak 500 550
Oben 700 800
ITonmuwux 300 350
Hroro 3a nens 1500 1700




Kk Canllun 2.3./2.4.3590-20

Ipunoxenne Ne9

Tabmuna 3

Bawao

Macca noprwuii

7-11 net

12 net u cTapme

Kama, uiu OBOULIHOE, HITH
AUYHOE, HIIK TBOPOMKHOE, MITH
MACHOe D010 (LomycKaeTcs
KOMOHMHaLMS pasHBIX Birol
34BTpaKka, 1p1 9TOM BBEIXO]]
Kaxoro 6Jiroga MoxkeT ObITh
YMEHBINCH [PH YCIORUK
cobmoaenus o6imeit Maccs omon

1 |3aBTpaka) 150-200 200-250
3akycka (xou104H0e 6m0110)
2|(canar, oo u T.11.) 60-100 100-150
3|ITeproe 600 200-250 250-300
Bropoe 6110110 (MscHoe, pribHoE,
4|0m010 M3 Msca ITHILEI) 90-120 100-120
S|I'apuup 150-200 180-230
Tpetee 61040 (KOMIIOT, KHCeth,
4ai, HaMUTOK KOEiHbIN, Kakao-
HaIMTOK, HAMTUTOK U3
6|munosuuka, COK) 180-200 180-200
7| DpykThl 100 100

I



Pacxoa npoayxron 3a 10 auei 7-11 per

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|uToro
CBIp,I 10 10 10 10 10 10 60
XJ1e0 nIeHnYH L 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 900
XJ1e0 prkano 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 480
OPYKTH cBesxHE 111 111 111 111 111 111 i 111 111 111 1110
KHCIIOMOIT. ITpoj1. 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 900
Kounuwrepcrue uan, 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 60
LCOKH 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200

Pacxoa npoayxros 3a 10 AneH 12 jer u crapme

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|uToro
CBIp,T 15 15 15 15 15 15 90
XJ1€0 Mimen YL 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200
Xneb pxkaHoi 72 72 72 e 2 72 72 72 72 72 720
(bpYKTEI cBeXHE 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 1110
KHCJIOMOILTpo 1. 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 1080
Konurepckue H31, 45 0 0 0 45 0 0 0 0 90
COKH 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200




ITumensie BeIecTBa, JHeprus

sBUTAMWHbI, MHH.BeIeCcTBA 3a 18 qHeii

Bospacr 7-11 aer

HH Tlrwesrle Bewecra | Du.1ew. Buramuunr MuHepanbHBIe BelecTBa
B K v K Bl B2 A Jil Ca Mg Fe Hoa Se F
1 5207) 6378] 25645] 171798 3816 0925] 0928 4818| 9.837| 82895| 7238 198,03] 11,097| 64358] 0,085] 001541 1,46
2] 4896 48,8] 222,43 15069  48,94] 1,158 1,13 489 622] 7482| 761,92] 14791 11,29] 71661] 0,0888] 0,00728 2,23
3| 5562| 5346 24447 167,31 6367) 1,013] 1113] 482414] 9235] e31s| 7416 12931 9,796 560,91] 0,0898] 0,02002] 2,002
4 56,1)  63,86] 2587 19119] 47771  1,759]  1,899] 53955 .58 8666| 897.7] 227,98]  13,66| 806,06] 0,0761] 0,02948 2,8011
5| 4838 52,1 258,87 17001  40,55] 1,632| 0993] 374,65  6,433] 696,64] 690,68 157,07) 12,691 613,41 0,0852] 0,00481] 17824
6| 5428 5546] 2221 1661,2) 5337 1,207 124] 54358] 1285) 8464| 5436] 1394] 1228 62251 0,0792| 0,01465] 2,1108
7| 4089 4919] 20521] 1492,76]  4886] 093] 0985 376,314] 2955| 6822] 7452| 137,85] 10,76 551,41] 0,0862 0,00528| 1,313
8| 5602] 5803] 21542] 1652,18]  4832|  1.896 1 132] 533,75| 15695] 8766] 8355 127,12] 12,587] 526,03| 0057 0,01362 1,62
9 5336 62,25 23243 1518,2 A5( 1194 1229] 4533] 8092 6985 757,32] 17861 12,06] 718,61] 0,0596] 0,00848 1,88
10|  s562] 5346 24447 1667,3| 6367 1013] 1,113] 482,414] 9.235] 83ise 7416] 12931) 9,795 560,91 0,0898] 0,02002] 2,002
Utoro 5213| 560,39) 2360,55| 1649682 498,31] 12,796] 11.764 4756,772| 90,138| 7907,9| 743892 1572,53] 116333] 6320,0a] 0,8167| 013905 19,2013
AHew 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
mcpeauer) 52,13| 56,039 236,055 1649,682] 49,831] 1,0796] 117c4 475,6772] 9,0138] 790,79] 743,892 157,259] 11,6333 632,004 0,08167 0,013905| 1,92013




ITmnesnie BeleCTBA,DHEPrusl, BATAMMHEI,

MHUH.BellecTBa 3a 18 aneii

Bospacr 12 ner u crapiie

Jan ITumessie BenecTra IH.1leH. Butamuss Munepansrbie Bemectaa
b K ¥ K B1 B2 A n Ca P Mg Fe K Hon Se F
1 67,58 78,78 31847 215451 44,26 1,245 1.048] 5832 10882 2452  9268]  2842] 14,696] 803,65 0094 0,02233 2,228
2 60,84| 69,825 27312 1801.8 56,15 1,279 1,201] 56428 7.84 880.3] 914.12] 18033 12,66/ 865.25|  0,1058] 0,03831 2,689
3] 5536] s3.665 240,54 1614,2 52,35 0,839 0,84] 461729 77 71275]  736.86] 13582 8396]  607.8] 0,0746] 0,02495 2,58
4] 6531 75.125 295,73 2162.8 55,94 1,795 1,914] 6042 11,56 954 1021,95] 27432 15,42 936,5]  0,0817] 0,03418] 3.2587
5 61,66] 65475 3163] 210445 46,99 1,698 1,04] 48165 7.554) 81259  8391] 21218 1572] 823,85  0,0973] 0.00493 2,4364]
I3 64.45] 64395 26901 1954 64.07 1,174 1,122 60833 13,98 966, | 943 173.79 14,06]  708,38] 0,091 003206] 24088
7 5229 65305 252.2|  1857,76]  55.54 1,06 0,991] 481,675 3,54 8548] 890,06] 20017 1L7]  669,8] 0.0745] 0.0063 1,29
8 67.57] _66,985] 257,92 (92571 54,68 1,946 L118] 601,95 16,98 995.4]  9713] 160,63 14.18)  657,45]  0.1079] 001756 1,943
9 65.29] 83,845 28352 1789,6 52,2 1,309 1,30s]  514,38] 10,122 8217 91217 21142 13,81]  869.45]  0,0798] 0,03971 2,409
10 71.62]  67,165] 31292 21138 75,57 1.127 1,156] 3591579 1045] _1001,15]  945,16]  16939] 12686 7353 6,1043] 0.02505 2911
Hroro 631,97) 690,565] 2819,93] 19478.63 557,75 13472  11,735] 5492,977] 100,608 8943.99| 910052 2002,25] 133,328] 767743 09135] 0,24538] 24,1539
ity 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
|B cpennem 63.197] 69,0565] 281,993] 1947,863 55,775 1,3472]  1,1735] 549.2977] 10,0608 894,399 910.052] 200,225] 133328] 767,743 0,09135] 0,024538] 241539




