I OPTaHN3ANUH NMEUTAHKSA B 06meoOpa3oBaTeIbHBIX YIPCHKACHUH

NPUMEPHOE

10-A{HEBHOE
MEHIO

Ha 2022-2027rr.

BCECe30HHoe

PaspaGorano MKV "PecypcHbii uHTp"

S S AUTENb

ff ﬁreanO%/
e F o
& ieirop ALY

el Qeisr  OLOLLF .

x HiKHEnIMMCKOro MyHHUMIIAILHOr0 paiona



Bospact 7-11 qer

[unieBbic BelecTsa N BuTaMHHEI MuHepaabHbIe BeMIEeCTBA
Mpuem Bet peuentyp
U Ha fe fnona gmona |Geakn [EKnpui b1 Ca Mg Fe K oa Se
(per.axs
rpamm |(r/eyT) |(rieyT) (mr/feyT) (mxr/cyT) |(MrfeyT) (mrfeyT) | (mrfeyT)(Mr/eyT (mr/cyT|(MricyT) |(mrfeyT) (mr/e
3apTpak
Tawa Mon. NueHHaR 150 3.3 3.2 384/2008 0.05 456 1,1 34 53,6 43 120 216 0,005 0,0002 0,17
Slituo BapeHoS 4a0{ 4,08 2.3 42472008 0,028 472 1,76 62 47.8 4.8 1 16 0,005| 0,0001] 0,082
Uail nomycnaasuii 180 0,36 0,09 $43/2008 0 0 0 19,2 14,8 78 0.6 15 0 4] 0
ByT.¢ MACTION,CHIPOM 45/10/10 4.03 3 1--3/2008 0,08 37 0,155 48 A0 4.2 0,84 283 0,007 4] 0,1
DpyYKTH © rescne( Aba0K4) 111 0 o] 847/2008 0,08 7.6 1] 7.3 7.8 4.1 1.12] 473 0012 0 0,18
HToro 3a
3ABTPAK s46| 11,77] 10,59 0,238 1374 3.015] 1679 164 252 4,76| 1282 0,029/ 00003} 0,532
JaicycKa CBERONBEAA € oryprami 57.cTp.d6,
Ofen coneHbIMH 60 34 1,96 1992 0,05 57.3 0 49.1 26,11 13,08 01| 808 0,004] 00042 0,18
8(ctp.359)
Cyn ey 0BOLIHON 200 31 10,6 11992 0,08 98 06 1434 91,1 41,8 0,82 149 0,01 0 02
KorneTs 1OMELIHHE 90 6,5 73 611/2008 0,12 303 4.5 82 663 77| 057] 459 0.007| 00006 0,025
Coye kpacipifl 0CH. 50 0,1 4,5 75912008 0,06 g4 0 39,2 32,6 4,1 06] 323 00056 ol 0025
Puc npUITYILEHHBIA 150 6,1 6,6 683/2008 0,057 29,6 0 78,3 69,6 5 1,09| 258 0,01 0 0,18
Komnot c/ipt+C 180 D45 0 868/2008 (0,015 28 09 558 47.8 5| 045 20 0,005 0,004 0,05
Xneb prxanoil 48] 396 1,58 NpOMBILL 0,19 0 0 15 60 192 134 2.16] 00012 0| 0108
Xneb nwenndHbi 45 4.7 2.02 MPOMBILE. 0.18 i) 0 36 58 18,4 16l 304 0,008 0,001 0,05
Wiroro 3a
ofen 823| 2831 34,56 0,752 252,6 6| 5388 451,5| 114,28) 6,57 386,36| 0,0508| 00098 0,818
TloanHux
MakapOHBI C ChIPOM 100 6,6 14,3 283/1989 0,09 66,5 0222 214 18,4 311 1,05 54 0| 00002 0
Horypt npoM.npou3s. g0l 2,19 225 966/2008 0,039 253 0 46,1 42,3 225| 0067 7.87| 00016 0,00011| 0016
[okonan NPOM.IPOK3BOACTEL 30 4.1 4,2 TPOMBbILL 0,015 0 0 225 67 40]  0,01] 43.15 0| 0,005 0.01
Cok 90,104 NPOMBILLNSHHOTD
NpoM3BOICTEA 120 0.6 0,36 668/1589 0,048 0 06 132 10.8 4.8 0,6 24| 0,0036 0] 0084
Hroro 3a
NOMTHIE 340] 13,49| 2L11 0,192 91,8 0,822\ 103,2| 1385| 78,15 1,727 129| 0,0052| 0,0053 0,11
@)rﬂ 33 geHs 1709| 53.57| 66.20 1.182 481.8 9837] 8099 754] 217.6| 13.06| 643.6] 0.085 0.0154 1.46




Boapact 7-11 Jiet

Iluniessle BeWECTRa | Inepre Ne BuramMHHE MuHepajakHble BEIECTBA
[Tpuem numu H 611018 Bec Giona |Benkn [ACnpsl | Yraesoj THHECK | P Typ| € Bl B2 A i | Ca P Mg Fe K oa Se F
(wwan/ (peT.aKB
rpamm  |(r/eyT) |(rieyT) |(rfeyT) cyT) (mr/eyTi(mr/eyT)(Mr/eyr feyT) (meer/cyr|(mrfeyT)|(MrfeyT (mr/eyT)(Mr/eyT) |(mrfeyT) (mrfeyv) |(mricyT) |(vrfeyT)
Jennb 2
3anTpak
OMAET HATYPanbHbi 150] 3,75 45 235 108 [438/2008 7.1 0,07 0,07 53,2 2,27 56,8 57,4 2.3 0,63 22,7 0,005 0,0002 0,16
Kakao ¢ MONOKOM 180] 2,35 2,05 5.8 106|959/2008 2,29 0,045 0.15 15 0,09 94 54 8.6 0,75 36 0,003 0 0,026
55.00|ByrepGpoa ¢ MaCioM 45/10 3,06 5.8 15 120]1--3/2008 0| 0062| 0037 32.5 1,62 18,5 42 5.8 0,77 46,4 0,008 00012 0.43
Cox AGN0MHO-BUHOIPOAAHIT
BRIpA0. TPOM. HATYPATTEH. 120 0,54 o| 2208] 111,6|668/1989 2.34| 00721 0,027 41,4 0 12 12 10,8 1,08 41,4 0 0 0
3aBTPAK 405 97| 1235 7035| 4456 11,73| 0,249| 0,284 142,1 308 1813 1654 brig i 3,23 1465 0,016 0.0014 0,616
Obeit Crex.orvpeu 60| 0,65 0,07 1,2 6,5|51/2008 35 0,11 0,12 1,7 0 19.5 20,1 5.5 0,26 394 00016 0 0,095
11l € Kamyc: ¥ KapT. 200 4 6,88 164 182.4|187/2008 8,31 0,068 0,1 73.6 o] 1273 69,3 12,8 0,88 151 0,027 0 0,38
Cyasum ( xypuHoe gune) 90 9.5 10,3 149 123.4]591/2008 1.5 0,12 0,14 130.3 0,5 g2| 1663 1933 017 2009 0,001 0,0006 028
MakapOHHbIC W31 OTRAPHBIE 150 6,1 6,6 26| 157,5|683/2008 0,13| 0057] 0,028 296 0 78,3 69.6 5 1,09 25,8 0,01 0 0.18
Komnor u3 nzoma+C 180 0,45 0 16.8] 834|868/2008 10l 0,015] 0,015 28 0.5 55,8 47,8 25 0,15 20 0.001 0,004 0,05
Xel praroi 48| 3.96 1,58 20 124 | npoMbIuL 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 15,2 1.34 2,16] 0,0012 0 0,108
Xned niueHuHbIH 45 4.7 202 196 123 |npOMBbILL. 0,05 0.18 0,11 0 ] 56 38 12,4 1,6 30.4 0,008 0,001 0,05
HMroro 3a oben 773| 2936| 2745 114,9] 8102 23.71 0,74| 0,653] 263,2 1.4 4539 491,1] 105.23 5,49 478,66 0,0498 0,0056 1,113
Tlonnpui
Bunerper oBdIIHOHA 100 2.4 327 10.5 70.2|100/2008 432 0,05 0,011 456 0 34,8 335 2.4 0,6 18 0,007 0 0,13
CHEXOK NPOM.NIPOH3E. 90| 3,03 2,8 573 44 .4|966/2008 05 0019] 0022 12,3 0,84 46,1 44 4 1,68 0,11 7,65 0.003]  0,00005 0,011
| Bynouka cnofikas 501 225 2,1 17,9 116{1050/2008 0 0,04 0,05 13,5 0 12,5 235 5 062 18 0.005 0,0001 0,17
@pykTsl cBeskHe (Gananr) 111 2,22 0,83 3,05]  20,5[847/2008 8,8 0.06 0,11 12,3 0 19.6 4,02 6,1 1,24 47,8 p,008] 0,00013 0,19
Hroro 3a
NoANHEK 351 9,9 9| 37,18] 25L1 13,5 0,169 0,193 83,7 0,84 113} 10542| 15,18 2,57| 91,45 0,023 0,00028 0,501
Hroro 32 acksb 1629 49| 48,8] 222.4| 1507 0| 48,94| 1,158 1,13 489| 6,22| 748,2] 761,9 147.9] 11,29| 7166 0,0888| 0.0073 2,23




Bo3spact 7-1Lnet BuramuHbl Munepanbible BElECTBA
[umessie BeLIeCTBA | Jueprer Ne
Mpuem nuws | Hanmenosanuce Giiona | Bec fasona [Benkn  [Mnpu |Yriesd nuecka |penenmypel C B1 B2 A 9 Ca P Mg Fe K Hon Se F
{kxanic (peT.aK
rpavMm  |(r/eyr)  |{c/eyT) (rieyT)|  ¥T) (mrfeyT) |{mr/eyr (mrfeyr|B/eyT) |[(MKD/Cy (mr/eyT{mr/eyr)|(mr/eyT) {mr/eyv) (mrieyT) [(mrfeyT) (mricyt) |(mrfeyT)
Henb 3
3anTpak
Kaia mon.picosast 150 3.37 3.6 196 128|384/2008 76| 006) 007] 1909 0,6 76 555 8 0.9 21 0.005 0 0.08
Sliino BapeHoe 40 4,08 23] 028 75,81424/2008 0| 0028{ 0076] 472 1.76 62 47.8 4.8 1 16 0,005 0,0001 0,082
65|ByT.c MACIOM,CRIPOM 45/10/10 4,03 5| 182 111| 1--3/2008 27| 0,08 0,07 371 0,155 48 40 42( 084 283 0,007 0 0,1
Yaji nonyc.c JIMMOHOM 180 0,36 009 944] 50,06|943/2008 0,18 0] 0018 (4] 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
OpyKTEl CEEKHE
(Mannapuisi) 11l 1,57 027 115 40(847/2008 07| o008 004] 153 0] 499 24,6 3.8 0.44 34.1 0,009 0 0,029
Hroro 3a
3BTPAK 581.25 13,81 11,26 59,02| 404,86 20,18 0,248] 0.274] 1 18,49 2,515| 2351] 1827 28,6 3,78 1144 0.026 0,0001 0,291}
Oben TloMuaop CREKHE 60 1.67 0,38 7 27.6]54/2008 8.04| 003 0024 36 0 327 29.8 366 048 9.8 0,006 0 0,013
Bopuy ¢ kan.i kaptof 200 4,1 3,72 102 116,4]170/2008 2.7 0,06 0,17 395 0 13 62,5 5,46 0,88 37,7 0,01 0 0,34
Prifa Tyu B TOMATE €
OBOLLAMH 90 6,5 1,11 17, 155,71486/2008 36| 0081 0,11 607 2,25 99 68.9 5,5] 0,1 69,3 0,024| 0,00022 0,21
Kaprod.mope 150 6.1 81 24 165]654/2008 52| o012 0131 376 3,57 713 74 9,23 0.8 511 0,007 0,008 0,18
Komnor e/dpp+C 180 0,45 0] 168 83.4|868/2008 10] 0,015] 0015 28 0,9 558 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
XoeG prauaii 48 3,96 1,58 20 124 |npomsiu. 019 019) 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
Xnef nieHuunniH 45 47 202] 196 123 | npoMeiLLL 0,09 0.18 0,11 0 0 56 58 184 1,6 304 0,008 0,001 0.05
Hroro 3a ofea 773 27,48 26,9 114.7] 7951 32,82 0,676] 0,699) 2018 6,72| 428.8 401 66,46 5,65] 226,46 0,0612) 0,01322 0,951
[Monaxnx
Keke cronsqnblii 90 11,93 12,5] 51,6] 320.,94]47/c6.x0BA.¥ 0,5 004| 003 1134 0 485 60,9 23 0,06 195 0,001 0,0067 0,744
Kedrp Npom npou3soL. 90 1.8 28] 345 44 .4 |966/2008 1.17) 0019] 005] 0024 D 575 44,5 225| 0,006 2.25 0,0016 0 0,016
CoK NEPLHKOBbIH
MpPOM. HATYPANbHBIH 120 0,6 0] 157 102 |668/1988 gl 003 006 487 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
Hroro 3a
MO HAK 300 14,33 15,3 70,75| 467,34 10,67 0,089 0,14| 162,12 0 148| 1579 34,25 0,366| 220,05 0,0026 0,0067 0,76
MTOrO 3a aeHb 1654,25| 55.62| 53,46] 244 1667 ol 63,67| 1,01| 1,11] 482} 9.235 831,9| 741,6] 129,3]|9,796 560,9| 0,0898 0,02| 2,002




Bospacr 7-11 Jier
Tipuem [uuessie pemectsa | dnepr| N BuraMMHBI MuHepaibHbIE BEEeCTBa
LR Haumenopanne 6/1roaa Bec Gatona |Bemcn  |[MKupsl | Yrienoayerntec |peuentyp C B1 B2 Al Ca P Mg Fe K Hon Se F
(kran/ (per.aks/
rpamv  |{r/eyT) |(rfeyT) |(r/eyT) cyr) (mr/eyT{(mr/cyT) | (MricyT) cyT) (mur/ey|(mi/eyT)|(mr/eyT) (mr/eyT)|(mr/eyT)(mrieyT) (mr/eyT) [(mricyT) |(mr/eyT)
Jens 4
JanTpak
CyT MOJIOYHEIR C Max H3NCTHAMH 200 5.6 ] 15.4| 127,2|235/2008 0.6 0,04 009 2| 004 807 673 10 0,2 10,6] 0,006 0,0001] 00015
Aiiuo sapenoe 40 408 2.3 0,28 75,81424/2008 0| 0,028 0076 47,2 1,76 62 47,8 4.8 1 16 0,005 0,0001 0,082
55|byTepbpon ¢ MacioM 45/10 3,06 5.8 19 120(1-3/2008 o] 0062] 0037 3235 1,62 18.5 42 58] 077 46,4 0,008 00012 0,43
Kohefinplii 5aniTok H3 MOJIOKE 180 34 2.7 12,8 72 958 1,3 0,03 0,07 50 0,09 84.1 65.8 15| 045 56| 0,005 0,004 0,22
Cok MyasTHPYKTOBbIH
1 NPOMBIIIICHHOLD TPOU3BOICTEA 120 0,72 0,36 20,88] 122.4|668/1989 6.48 0,54 0,14 0 0 583 469 162 1,62 63,3 4] 0 0
AToro 3a
JABTPAK 595 16,86 16,66 68,36| 5174 8,38 0,7 0,413 131,7 3,51 303,6] 2698 SLE| 4,04 1923 0,024{ 0,00543 0,7335
0ben
Map#Hal 0BOWHOH C TOMATOM 60 1.92 5,22 82| 85,2]827/2008 8.5 0,04 0.048 19,2 0 15.6 33 19 0.66 21| 0,0015 ol 00024
Cyn KpeeTLAHCKIA C Kpynol 200 472 928 18| 88,8|201/2008 84| 0.064 0.11 17 165 91 79.8 14.8 12 117| 0.0048) 0.001 0.16
Inos (KyprHOe (e} 200 10.6 93 13.2 921601/2008 0,82 0,07 0,22 200 0 18.9 70,4 59.6 09| 191,6] 0002 0017 1.2
K- u3 kyparn +C 180 0,63 0 19,8 110|867/2008 12 0.02] 0018 33| 1,08 66 57.8 62| 0,54 24  0.006 ] 0,06
Xneb pixaHo# 48 3.96 1,58 20 124 | npomBeiLl. 0,19 0,19 0,14 0 0 28 60 19,2 1,34 2,16] 00012 0 0,108
Xneh nineHHdHbH 45 4.7 2,02 19,6 123 | npomsii. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1.6 30.4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a
oben 733 26,03 274 98.8 623 30| 0,564| 0,646 269,2 2,73 2825 350 137,2| 6,24| 386,16 0,0235 0,019 1,5804
TNonaHKK
Tomy0usl MEHHBRE 60 34 4,7 9.3 71]636/2008 2,7 0,04 0,06 54,5 25 58,6 S8.7 5.8 0.7 22,9 0,006 0 0,12
Kopst MOIOUHRIA 100 6,5 12 67 550 598 0.4 0.4 0,7 50 0 146 1543 26,1 1.4 152 (6,001 0,001 0,0012
Pwwetkalf1poM. npon3s, ) 90 1,57 2,81 2.64 37.6(966/2008 0,16] 0,011 0,036 24,75 0,84 41 36,5 271 0,16 11| 0,0016| 0,00005 0.016
- DpyKTH CBEHHE (anesnbeHy) 111 1,74 0,29 12,6 72.9847/2008 6,13 0,044] 0,044 94 0 349 19,4 438 1,12 417 0,02 0.004 0,35
TOTO 34
NOJAHHE a6l 13,21 19,8 91,54| 7718 939 0495 0,84 138,65 334 280,5] 2689 3898 338 2276 0,0286| 000505 0,4872
WTOrO 3a aeHb 1689] 56.1| 63,86 258.7| 1912 ol 47.8] 1.759] 1,899] 539,55 9.58] 866.6] 897,7] 228] 13,7] 8061 0,076 0,029] 2,8011




Bozpacy 7-11 nmer
Mpiem Bec 1] te pemectsa | Duepre N Baramuab! MunepanbHLIE BEUIECTBA
nuLL Jif fnona Gmona |Bemen | upua |Yraesod Tudec | penentypel | € Bl B2 A L Ca P Mg Fe K Hon Se ¥
(kKanie (peT.aks!
(rieyT) (rlevt) |{rfeyr) [(eyr) ¥1) (mrfeyT)| (arfeyT) {(mrieyT)|eyT) (merfoyT (mrfeyT)(mricyT) (Mrieyt) (mrfeyT) (MrfcyTi{MrfcyT) {mrfeyT) |(mrfcyr)
dens 5
JapTpak
|3ar TEOPOWHARL 150 2,18 2.8 19.6] 1151 263/1989 5,515 0,05 0,03 11,3 2,06 456| 5056 5.8 0.2 21 0,005 ] 0,11
65| ByT.c Macom,coipom 45/10/10 4,03 5| 182 111 1--3/2008 271 oos] 007 37| 0,155 48 10 42| o0R4| 283] 0007 0 0,1
Yaii ¢ MonoKOM 180 114]  096] 13.01]  95.4]945/008 336 0024] 0024 756] 0,024 19 23 3| 024] 56| 00012]  0,001] 0,0024
{Cok abnouno-sumHERRH
o BHIpal. IPOM. HATYPAIL HblE 120 1,26 0,36 21.6| 126,9|668/1989 4,05] 0015] 0036 1,44 0.9 66,6 63 1C,8 0,54 45 0 0 0
TOT0 38
JARTPAK 515 8,61 9,12 72,5 44B.4 15,625] 0,179 0,18 573 3,139] 179.2| 176,56 258 2,52 1099 0,0132 0,001 02124
Oben
" . | 1aa] a6l 81| 842 Serp20901) - 5l 03| voss| 718 ol 18] 20| 3144| 156 1428 0,006 0| 0318
-1 "opHTHHANEEbEH" 60 992
Pacconsiiui C-11 ¢ MAcoM.CMET, 200 395 6,12 233] 14131972008 3.63| 0,097 0.12 64,2 1.9 88 61,3 4.9 0gal 616 0002 [ 0,16
Tedirems ¢ pucom clc 90 6.8 78 178 1861615/2008 0,87 0,09 011 27 0,09] 906 733 16,4 0,72 49 0,02 ] 037
MaxapoHHEIE W3 OTBADHHIE 150 6,1 6,6 26{ 157.5|683/2008 0.13 0,057 0028 29,6 0 783 69,6 5 1.0% 25,8 0.01 ] 0.18
Kowmnor cijptC 200 0,72 0 22 122 [868/2008 13| 0,022 0,02 36.6 12 73 64.2 6.8 06| 266| 00066 0] 0,066
Xieh paado# 48 3.96 1,58 20 124 fnpoMeri. 019 0,19 0,14 ] 0 15 &0 192 1,34 2,16 00012 0| 0,108
WireD mueHAMHbLH 45 4.7 2,02 19,6 123 |np 0,08 0,18 0,11 0 1] 56 58 18,4 1.6 30,4 0,008 0,001 .05
Wroro za
nbea Tod 217,67 28,48 1358 9382 18,95 0,666 0,583 2192 3,19] 421,98 406,5| 102,14 78| 338,36] 00484 0,001 1,252
[osumung
BaHmuaEd ¢ dp.nosainom 60715 75 5,01 63| 21,75 16L3]671/1989 0075 0022] 0,077 14,2 0,11 24,4 49,8 72 1,35 5 0,012 of 0014
Jedup NpuM. IPOHIEOICTEA 30 4,32 4,14 5,13 68,7 | mpoMbI 0,51 0p006| 0,057 45 o] 036 4,32 15,8| D,084] 5058 0 ol 0108
ﬁ{!r}rpT NPOM. TPOHIE. a0 2,19 2.8 4,5% 30.4|9065/2008 0,59 0,039 0.056 253 1] 46,1 423 2,23 0,067 7.87] 00016 0,00011 0,016
- DpyrTsl cBeHE (IymH} 111 0,58 1,28 13,1 53,9|847/2008 4,8 B,72 0,04 3,65 2] 24,6 10,6 3,88 C,87 51 C,0l 0,0027 C.18
TOro 38
AOJAHHE 306 12,1 14,5| 50,57 314,5 5,975 0,787 1,23 88,15 0,11} 9546 107.62] 2913 2,371 165,15 0,0236 0,00281 0,318
WTOrO sa gens 1614] 4838] 52,1]258.9| 1701 ol 4055 1.632] 0,993] 374.65] 6,439] 696,6| 690.7] 157,1] 12.69] 613,4] 0.085] 0.0048] 1,782




Bospacr 7-11 et
I 1 BELIECTBA Dueprer Ne BuTaMuHbl Musepannl
Tlpuem nnmu & Bnoma Bec Gioaa |Beakn Vraepoau nueckas | peuentyp | € B2 A Fe K
{kranfc (peT.ok
(rfeyT) (rfeyr) ¥T) (mrfeyT|(mrfeyr) | (MricyT) sleyT) {mifeyi] (mr/cyr|(mrfeyT (mricyT)
Jenn 6
Kama monoqsas
Sagtpak opesanan'leprynec' 150 5.7 4,75 29,5 148]384/2008 38| 0075] 00622 73 76 0,78 33 1,068
Siiue saperoe 40 4,08 4.6 028 75,8|424/2008 0 0,028) 0076 472 478 1 16 0,082
55 |Gyrepfipon ¢ macnom 3,06 58 19 120]1--312008 0| 0062 0037 325 12 0,77] 464 0,43
Kakao va Monoke 200 3.8 2,65 7.8 116|95%/2008 2,69 0,047 0,16 17 59 0,76 48 0,056
. Dpyrrsl cagacue (Mannapusst) 1.97 027 11,5 40|847/2008 9.7 D08 0,04 152 24.6 0441 341 0,029
TOrD 32
JABTPAK 856| 18,61 18,07 68,08] 4998 16,19 0,292] 0,335] 1849 3,75| 177.5 0,665
Ofien
Crew.orypen [ilt] 0,65 0,07 1.2 6.5|51/2008 . 35 0,11 0,12 1,7 20.1 26| 3%4 0,095
Cyn kapr.c GoboesMu(Topox} 200 3905 6,6 18,2 129(206/2008 2,75 0,07 009 46,9 433 08 36,5 0,17
Onansy w neueHn 90 33 09 3.42 77.5/622/2008 5.5 0,03 0,05 72,8 336 02| 1746 046
Coye kpacHEe il ocH. 50 0.55 2.1 24|75%/2008 0,35 0,03 0,03 60 40,5 0.2 22,5 0
Kaprod.mope 150 6,1 : 24 165 694/2008 =2 0,12 0,13 37.6 74 .8 57,1 0,18
Hanwrok #3 nA0/108 IANCBHAKA 180 0,36 0,18 7,42 60[1014/2008 3.1 0 0,05 3] 1.8 0,3 4.8 0
Xnel pranoi 48 3.96 1,58 20 124 |npomsiut. 0,19 0,19 0,14 0 60 1,34 2,16 0,108
Kneb nmeanHbH 4,7 2,02 19,6 123 g 0,09 0,18 .11 [ 58 1.6 304 0,05
Hroro 3a ofies 823 123,57 20,45 96,94 709 20,68 0,75 0.72 219 331,3 55| 367,46 1,063
MMonasuk
Pary oBouHOE 80 6,1 13.63 210]321/2008 7.6 0,07] 0,059 111 1156 1,16 24 0.2
Bynouka cnobuas 50 i 17.9 116]1050/2008 0 0,04 0,05 1335 23,5 0,62 18 0,17
CHEKOK NPOM. IPOHIE. 90 3,03 573 44,4(966/2008 05| 0019] 0022 12.3 444 0,11 1,65 0.011
Coxk ipy 120 0,72 19.8 82 | npomui, 84| 0,036| 0054 2.88 288 114 279 00018
Hrore 3a
ROMHUK 3q0|  121] 1694 57,08 4524 16,5 0,165 0,185] 139,68 2123 3.03| 77,55 0,3828
WTOrO 3a geHs 1719| 54,28| 55.46] 222.1] 1661 0| 53,4| 1,207| 1.24| 543,6 544 12,31 6225 211




Boapact 7-11aer Buramusbl MuHepalbHbie BelecTBa
Tpuem [Muuiennie BEINECTRA Duepremu Nu
T Haunvexoranne Gmoaa Bec Gawaa |benkn Aupa | ¥romesons) weckan | penentyp | € Bl Bl A i Ca P Mg Fe K Hon Se F
TRRAICYT (PETIRES
(rfeyr) (1/e¥T) (rfeyr)  |(rfeyr) ) (mrfeyr)y (mrfeym)  |(mrfeyr)  |eyr) (murleyt) |(mricyt) |(urfeyt) |(mrfeyr) |(mr/eyT) {arfeyt) |(vrfeyr) [(wrleym) [(mricyn)
Henn 7
3anTpaK
Kaua Mon.prucosas 155 3,37 ER 203 128|384/2008 7.6 0,06 0,07 19,09 0.6 78.5 55,5 83 0,09 21 0,005 0 0,08
65 |ByT.c MacioM,CHpoM 45/10/10 4,03 5 18,2 111] 1--3/2008 27 0,08 0,07 37 0,155 48 40 4,2 0,84 283 0,007 0 0l
Yaii noayc:.c AHMOHDM 180 0.36 0,09 .44 50,06 |943/2008 0,18 0 4,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0.6 15 0 0 0
Ppyrrsl cpeskne{stnokn) 111 0 0 b 47,6|847/20C8 5,55 0,08 0,09 7.6 0 7.3 7.8 4,1 1,12 47,3 0,012 i 0,18
Hroro 3a
THBTPAR S11 7,76 5,69 5394 336,66 16,03 0,22 0,248 63,69 0,755 153 118,1 24,4 2.65 111,6 0,024 0 036
Ofen
Mipa xabauxosas 60 0,72 7.85 4,62 96,8 |npombiiL 28 0,018 D018 66,8 il 69,2 38 27.8 0,48 211 0 0 0.3
Cyn kapT.c phidH KOHC, 200 1,7 N 9.6 81]204/2008 6.8 0,06 0,07 342 0,06 66,4 60,1 R 0.8 26 0,009 0 0,019
Kotnets, Surotks (kypHna) 90 11.3 12,6 6.8 187|667/2008 1.5 0,14 0,19 20,3 0,14 27 129.6 15,3 1,08 65,3 0,0054] 000018 0,16
Cove kpacHbiil 0CH, 50 0.55 1 ER 24|759/2008 0,35 0,03 1,03 60 0 8.5 40,3 5,5 0.2 22,5 0 0 [
Pue npunymensniil 150 6.1 6.6 26 157.5|683/2008 0,13 0.057 0.028 29.6 0 783 69,6 5 1,09 258 0,01 Y 0,18
Kowmnor cidp+C 180 045 4] 16,8 83,4|868/2008 i3 0015 0,015 28 09 558 47,8 5 0,45 20 0,005 {1,004 0,05
Xneh pacarodt 48 3,96 1,58 20 124 | npomsim, 0,19 0.19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16] 00012 0 0,108
Xnefh mucHH=HbLH 435 4.7 2,02 19.6 123 |npombim, 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 184 1.6 04 0,008 0,001 0,05
Hryoro 3a
ofiel 823 29,48 3535 106,52 876,7 21,86 0,69 0,601 238,9 1,1 396.2 503,6 100 704 403,16 0,0386] 0.00518 0,867
lonmaHuak
Onabh ¢ HosrIeM BPYKTOBEIM. 100 125 2.35 256 133 | 1046/2008 08 0.04 0,63 25 1.1 33.5 26,5 22 0,18 116 ogoz| 00001 0,07
Ketbyp npom _npoH3soiL 90 1.8 2.8 3.45 44 4 |966/2008 117 0,019 0,05 0,024 0 57.5 44,5 2,25 0,u06 22§ 00016 0 0,016
Cok nepcukossin
NpOM, Ha Ty pailbHEIT 120 0,6 0 5T 102 |668/1989 El 0,03 006 48,7 0 42 32.5 g 0,3 228 0 0 0
Hroro 3a
NIIHIK 310 3,65 5158 44,75 2794 10,97 3,089 004 73,724 1,1 133 123,5 13,45 0,486 36,65  0,0036 0,0001 0,086
MTOTO 3a AeHb 1644| 40.89| 49,19] 205.21| 1492.8 n| 48,86| 0999] 0989] 37631| 2.955| 6822 745.2| 137,85| 10,176] 551.41| 0.0662] 0.0053 1.313




Bospacr 7-11 ner _-|
Bec THmesnie BeWEcTEA Fueprern Mo Buramunsl MuuepannHbie BEINECTRA
T puem N Ham Garona Gmona | beakn Hupni Yinesoaw]| *eckan |peuentyp| C Bl B2 A L Ca P Mg Fe K Hoa Se F
(eRan/cyt {perawn/
(rieyT) (ricyT) (rleyT) (rfeyT) ) (mricyT) |(mr/eyT) (mrfeyT) |eyT) (mericyT) |(mrigr)  [(mr/eyT) (mr/eyT) |(mrieyT) (mrfeyT) | (mrieyT) (mrieyr) |(mifoyT)
Jenn 8
3asTpak
Kama Mon. mieHHan 150 3.3 32 19.8 §1|384/2008 5.15 005 0,01 456 11 314 53.6 43 1.2 21,6 0,005 0,0002 0,17
Al sapenos 40 4,08 2.3 028 75,81424/2008 ] 0,028 0,076 47,2 1,76 62 47.8 4.8 I 16 0,005 0,0001 0,082
Yaii nosryenagrmi 180 0,36 03,09 944 50,06 943/2008 0.18 1] 0,018 0 0 19,2 14,8 78 0,6 15 0 ] 0
65 |ByT.c MACIOM,CHPOM 45/10410 403 5 18,2 [11] 1-3/2008 27 0,08 0,07 37 0,155 48 40 42 0,84 28,3 0,007 ] 0.1
DpyKTLI CHERHE (rpymm) 111 0,58 1,46 15,1 53,9|847/2008 4,8 0,72 0,04 3,65 0 24,6 10,6 388 0,87 51 0,01 0,0027 0,18
Hroro sa
JABTAK 546 12,35 11,85 66,52 371,76 12,83 0,878 0,214 133,45 3,015 185,2 166.8 24,98 4,51 1312 0,027 0,003 0,532
FAKYCKA CREKOALHAA C OTYPUAMH 57.cmpA6,
Oden CONEHBIME 6l 34 1,96 6.3 49 6211592 4,5 0,05 0,06 57.3 0 49,1 26,1 13.08 0.1 20,8 0,004 0.0042 0,18
Cyn kapr. ¢ MAcH. prsaz, 200 3.93 748 10,9 1331103/1989 3 0,026 0,093 484 1.2 65,7 524 ig 0.93 456 0,006 0 0,06
KoTnerel acMamHue g0 6,5 73 14,9 110161 1/2008 1.5 0.12 0,06 30,3 4.5 82 663 7.7 0,57 459 0,007 00006 0,025
Coye KpachLlii GeH. 50 0,1 45 45 11687592008 42 0,06 0,05 94 0 39.2 32,6 4,1 06 323 0,0056 o 0,025
[peunesan kami 150 4,98 4,42 15,81 11%5|683/2008 0,12 0,11 0,08 256 D48 635 86,2 7.21 0,62 41,3 0.012) 000011 3,19
Keunot o/iptl 150 0,45 0 16.8 83,4|868/2008 10 0.015 0013 28 0.9 558 47.8 5 0,45 20 (4,005 (1,004 003
e pacariof 48 3.96 1,58 20 124 | npomerm. 0,19 0,19 0.14 1] 0 35 60 19.2 1,34 2,16 0,0012 ] 0,108
Xreh mueHHHbLl 45 4.5 202 19.6 123 |npomeim. 0,09 0,18 0,11 0 ] 56 58 184 1,6 04 0,008 0,001 0,05
Hroro 12 obea 823 28 29,28 109,21 858,82 23,6 0,751 0,608 199 7,08 446,3 429,4 78,49 6,21 298,46 0,0488} 0,00991 0,688
Tlonmrmk
Kaprod 18 KOTNETE! 100 6.4 6.87 114 168|330/2008 43 0,09 0,1 88 2.5 2.0 93.1 83 .6 319 0,008 00003 0,15
e g 50 6,44 6.87 114 168{230/2008 4.3 0,08 0,1 28 2.3 92.9 93.1 8.3 0.6 31.9 0,008]  0,0003 015
HorypT npom. npouse. 90 2,19 18 4,59 20,4|966/2008 0,59 0,036 0,056 253 0 46,1 423 2325 0,067 747| 0.0016] 000011 0,016
Cok ADM0MHBIH NPOMBILIIEHEOTD
NPOUIBOACTRA 120 06 0,36 i2 552|668/ 1983 27 0,048 0,034 ] 0.6 132 10,8 4.8 0.6 24 0,0036 1] 0,084
[MToro 3a
DOAAHHK 360 15,67 16,9 39,39 4216 11,89 0,267 0,31 01,3 54 245,1 1393 13,65 1,867 95,67 0,0212] 0,00071 04
WTOTO 33 pexb 1729] 56,02| 58.03] 21542| 1652,2 o| 4832 1,896 1.132] 333.75 15,695| 876.6] 835.5 127,12| 12,587| 526,03 0.,097| 0,0136 1.62




Bozpacr 7-11 jer
Bec 1 1e BEITECTBA Inepreru| M BuTaMuHEL Munepajiblible BelecTBa
TTpusem nuum Haumenopanne finona Gnwona |Beakn AKuper  [Venesoas| wueckas | peueniyp C Bl B2 A JL Ca P Mg Fe K Hon Se F
(wwan/cyr (peT.oRB/c
(ricyv)  |(rfeyn)  {rieyT) (rfeyr) ) trfeyr) |(wrfeyr) |(mrfeym)  [ym) (mkricyT) |(mrfeyr) ((mrfeyT) (mrfeyt) |(mrfeyr) |(mrfeym) |(mrfeyT) (mricyr) |(mr/cyT)
Jens S
JaBTpak
OMuieT HaTy pansHeii 150 3.75 4,5 23.5 108 |438/2008 7.1 0,07 0,07 53,2 2,27 56,8 57,4 23 0.63 227 0,005 0,0002 0,16
Kaxso ¢ MonokoM 180 2,35 2,05 5.8 106]955/2008 129 0,045 0,15 15 0,69 94 54 8.6 0,75 36 0,003 0 0,026
55 |ByTepfponc MacnoM 45/10 3,06 5.8 19 12011--3/2008 0 0,062 0,037 32,5 1,62 18,5 42 ER] 0,77 46,4 0,008 06,0012 043
Cok A670MHO-BHHOTP OAAHEIH
; B ipal. IpoM. HATYPRILEH. 120 0,54 0 22,05 111,6{668/1983 2.34 0.072 0,027 41.4 0 12 12 10,8 1,08 41.4 0 ] 0
rora ia
IARTPUAK 05 9.7 12,35 70,35 445,6 11,73 0,249 0,284 142.1 3,98 181,53 165,4 275 3,23 146,5 0,016 0,0014 0,616
Oben Cpesk.oTypel 60 0,65 0,07 1.2 6,5151/2008 3.5 0,11 0,12 17 0 19;5 20,1 53 0,26 39,4 00016 0 0,095
CyT-NATILA JICM € KYPHUEH 200 4.2 a3 18,1 §8.9(2182008 8.4 0,064 0,11 17 1,65 91 79,8 148 1,2 117 0,0048 0,001 (16
Cynam ( iypavioe dune) 90 9.5 10.3 14,9 133,4{591/2008 1.5 0,12 0,14 130,3 0,5 82 166,3 19,33 0,17 2099 0,081 0.0006 0,25
MakapoHHbIE HILOTBADHETE 150 a,l 6.6 26 157,5|683/2008 0,13 (057 0,028 296 0 782 69,6 5 1,09 25.8 0,01 0 0,18
Kowmnot w3 istomatC 180 045 0 16.8 §3,41868/2008 10 0,015 0,015 28 0.9 55.8 47.8 i 0,15 20 0,001 1,004 0.05
Nreh paanoi 48 3,96 1,58 20 124 | opomelin. 019 0,19 0,14 0 0 35 60 19.2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
Nneh mucHHHHRA 45 4.7 2,02 19,6 123 {npumsim. 0,09 Q18 0.11 1] 0 56 58 18,4 1.6 30.4 0.008 0,001 0,05
Hroro 3a ofen 173 29,56 29,87 116,6 716,7 23,81 0,736 0,663 206,6 3,05 417,60 501,6 107,23 5,81 444,66 0,0276 0,0066 0,893
T lonnHux
MagapoHbl ¢ CEPOM 100 6,6 143 18,8 17528371989 0,16 0,09 0,1 66,5 0,222 21,4 18,4 311 1,05 54 0 0,0002 ]
CHEEOK NPOM. POUEE. 90 3.03 2.8 5,73 44,415606/2008 0,5 0019 0.022 12,3 0,84 45,1 44.4 1,68 0.11 7.65 (,003{ 0,00005 0011}
Gynouka coofiHas 50 2,25 2.1 17,9 116 1050/2008 0 0,04 0,05 13.5 0 12,5 23,5 =) 0,62 18 0,005 00001 0,17
dapykrsl caemkue (Gamansi) 11l 2,22 0,83 3,08 20,5|8472008 5.8 0,06 0,11 125 0 12,6 402 6.1 1.24 47.8 0,008 0,60013 0.19
Hruro 3a
LOAAHHK 351 14,1 20,03 45,48 3559 92,46 0,209 0,282 104,6 1,062 99,6 90,32 43,88 3,02 127,4% 0,016] 0.00048 0,571
WTOr0 3a AEHL 1629| 53,36| 62,25| 232,43 1518,2 0 45| 1,124| 1,229] 4533 8,092 6985| 757,32 178,61 12,06| 718,61 0,0596| 0,0085 1,88




Bozpacr 7-11 ser Buramunsi Munepansusie Benrecrsa
Bee I BeLlecTnA 3uepreTn Ni |
Hau Gnraa Garona | Beawn Wupsr | ¥roemopn) meckas | peuentyvp | C B1 B2 A pi | Ca 1 Mg Fe K Hopn |Se F
(wxan/eyr (per.3xnlt
(rleym) (rfcyT) (rfeyT) (rfeyr) ) (mrfeyr) [(mrfeyt) [(mrfeyr)  |yr) (merfevr) |(mrieyT) [(mrfeyr) [(arfeys)  |(mrfeyr)  [(mrfeyt) ((mrleys)  |(mrfeyr) | (mrieyT)
Henw 10

Hauma mon prcosan 150 3,37 3,6 19,6 1281384/2008 7.6 0,06 0,07 1909 0.6 76 55,35 8 0.3 21 0,005 { 0,08
Ao sa 40 4,08 L3 0,28 T5.81424/2008 0 0,028 0,076 47,2 1,76 62 47.8 4.8 1 16 0,005 0,0001 0,082
ByT.e MaCioM,cepas 45/10/10 4,03 5 18,2 111 1--3/2008 2.7 0,08 0,07 37 0,155 48 40 4.2 0,84 28.3 0,007 0 0.1
Haii nosyen.c Jumonom 180 0,536 0,09 9,44 50,06 |443/2008 0,18 0 0,018 0 0 162 14.8 7.2 0,6 15 1] 0 0
Qpyrre ceemme (Manaapurn) 111 1,97 027 11,5 40|847/2008 9.7 0,08 0,04 15,2 0 49.9 24.6 38 044 34,1 0,009 ol 0029
546 13,81 11.26 50,02 404,86 20,18 0,248 0,274 118,49 2,515 2551 182,7 23,6 3,78 114,4 0,026 00,0001 0,291
Tomugop eremmudi 50 1,67 0,38 7 27,5]5412008 3,04 0,03 0.024 36 0 327 298 3.66 0,48 28 0,006 0 0,012
Bopu ¢ kan.u kaprod 200 4.1 3,72 10,2 116,4| 17042008 57 0,06 0,17 39.5 0 73 62,5 5.46 0,88 37,7 401 0 0,34
Prifia TyuL s TOMATE © oEOUEAME 90 6,5 11,1 17.1 155,7486/2008 3.6 0,081 611 60,7 2,25 EE] 68,9 5.51 0,1 69,3 0.024] 000022 0,21
Kaprod.mope 150 6.1 8.1 24 165 |694/2008 5.2 0,12 0,13 37,6 3.57 77.3 74 923 1,2 57.1 0.007 0,008 0,18
Komnot efbp+C 180 0,45 0 16,8 83.4|868/2008 10 0,015 0,615 28 0.9 558 478 3 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xreh pwasod 45 3,56 1,58 20 124 |nposen. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 0,0012 0 0,108
Hneh rmueH i 45 4.7 2,02 19,56 123 | mposetut. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 S8 i8.4 1,6 30,4 0,008 0,001 0.05
773 27,48 26,9 114,7 795,1 32,82 0,676 0,699 201,8 6,72 428.8 401 66,46 5,65 226,46 0,0612] 0,01322 0,951
Keke crommmbit 0 11,53 12,5 51.6]  320,94]47/c6 ko 0.5 0,04 0,03 113.4 0 485 60,9 23 0,08 195 0,001  0.0067 0,744
Kepup npom .npowsnom. 9e 1,8 28 345 44,4966/2008 1,17 0,019 0,05 0,024 0 57,5 44,5 225 0,006 2,25 0,016 [1] 0,016

Cok neperx b
[POM, HATYP ATLHBIH 120 0.6 0 15,7 102 668/1989 9 0,03 0,06 48.7 0 42 52,5 9 0,3 228 0 {] 0
300 14,33 153 70,75 467,34 10,67 0,089 0,14 162,124 0 148 1579 34,25 0,366 220,05 0,0026 0,0067 0,76
1619| 55.62| 53.46| 244.47| 16673 0] 63,67) 1.013] 1,113] 48241 9,235 8319 741.6| 129.31| 9,796| 560,91| 0.0898 0,02] 2,002

|i



B uensx npodHIakTiky HonoaeHIUTHBIX COCTOSHH I y eTei npu npuroTosienun 6moj s OO

Ilnst monoaHuTenpHOTO oboramienns paupona nutanus 8 OO nposoautes C-BUTaMUHM3ALMsA TPETHUX oJro.

[IuTeBO# pexuM B OO OPraHn30BaH ¢ HCIONb30BaHNEM KHIIAICHOH BO/BI C COBIMO/ICHIEM TpeboBaHu i
CaHMTAPHBIX IIPABUII WK C BblJadell yaKoBaHHOH MUTHEBOM BO/IBL.

BuTaMHHM3AIKS TPETHUX OJIFO/ MPOBOINTCS CICLUMATBHEIMU BUTAMHHHO-MHHEPAIIBHBIMH ITPEMUKCAMM.
BHTaMHHM3a1MS TPETHUX OO/ OCYIIECTRIIETCA Me. PabOTHUKOM B COOTBETCTBHH C yKa3aHUIMH 110 IPUMCHEHHUIO
IIPEMHUKCOB



Mpunoskexue Nel10
K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Tabnnuya 1

[MoTpebHOCTDH B HHIIEBBIX BelecTsax, Hepruu,BHTAMHHAX,
MUH.BenecTBax(CyTouHas)

IoTpe6HocTh B IIHINEBBIX BEMIECTBAX
12 ner m |12 mer 1
IMoxaszaresn 7-11 aer |7-11(60%) |cTapuie crapme(60%)
| |6enku (r/cyT) i 46,2 90 54
2 |supsi (r/cyT) 79 474 s 55,2
3 |yrnesoast (r/cyT) 335 201 383 229,8
3HEpreTUyecKas UEHHOCTD
#\ixpaniows) 2350 1410 2720 1632
5|guramun C (Mr/cyr) 60 36 70 42
6|sutamun B1 (Mr/cyT) 1,2 0,72 1.4 0,84
7 |Butamun B2 (Mr/cyt) 1.4 0,84 1,6 0,96
8 |suramun A (pet. 9KB/CYT) 700 420 900 540
9|puramun D (Mxr/cyT) 10 6 10 6
10 |xanbumit (Mr/cyT) 1100 660 1200 720
11{docdop (Mr/cyr) 1100 660 1200 720
12 |marnwit (Mr/cyt) 250 150 300 180
13 |xeneso (Mr/cyT) 12 7,2 18 10,8
14|xanuii (Mr/cyT) 1100 660 1200 720
15|#omx (Mr/cyT) 0,1 0,06 0,1 0,06
16{cenen (Mr/cyT) 0,03 0,018 0,05 0,03
17|drop (MI/cyT) 3 1,8 4 2.4




l

I |

[Tpunoxenue N 7

k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

Tabnuua No2

I i I

CpeaHecyTounbie nabo

pB1 MHIIEBOT NPOAYKLHH ANA OpraHu3aAuiH NETAHNA mereit or 7 o 18 ner (e
werro T, mil, ma 1l pebenka )

onntiecTBo NPOAYKTOR B 3aBHCHMOCTH OT

HaumeHoBAHHE POLYKTOB BO3pACTA
60% 3a 60% 3a
BpeMa B BpeMA B
100% |mKoae 100%s |uiko1e
7-11 ner 12 jser w crapuie

Xoe6 psxaHoii (prano-1eH I THbII) 80 48 120 72
Xref nuuenutHbI 150 90 200 120
Myka mieHH4Has 15 g 20 12
Kpymel, foboBkie 45 27 50 30
MakapOHHbIE H3AIHI 15 9 20 12
Kaptodens 187 112 187 112
OBouiH CBEKHE, 3eleHb 280 168 320 192
@pyxThl (1707861) CBCRIE 185 111 185 111
DpykTsl (ILIOAL) CYXHE, B T.4. HIMIOBHHK 15 9 20 12
Cokn nIoH00BOLIHBIC, UANNTKH BUTAMHE H3Npoeat 200 120 200 120
Msco 1 kateropus 6/k 70 42 78 47
Cyanonymm(nc-acnh,amx,ocp,uuc) 3 18 40 24
[IThua(upinasTa-Gpoiiiephl NOTPOMICHBLE 1 xar) 35 21 53 32
Prifa-(hune,r 1.4.Quie cnabo- WK ManocolleHoe 58 35 71 46
Monoko (MaccoBas 0N KUpa 2,5%, 3,.2%) 300 180 350 2101
Kuen0MosToHB1e NPEAYKTH! (MaccoBan S0 AHpA 150 90 180 108
Tgopor (Maccosas Aons Kupa He Gomee 9 %) 50 30 60 36
Crip 10 [ 15 9
Cherana (Maccosas zons xupa ne Gonee 15 %) 10 6 10 6
Macao cAHBOYHOE 30 18 35 21
Macno pacTHTENRHOE 15 9 18 11
STHNO AMETHHECKOES lmT 24{1mt 24
Caxap*** 30 18 335 21
KouaurepeKHe usjenns 10 6 15 9
Yaii 1 0,6 2 1,2
Kakao 1 0.6 1,2 0,72
Kodeiiublii HanmuToK 2 1.2 2 1,2
Jlpoaucxs xneborexapHale 0.2 0,12 0.3 0,18
Cone fioaMposaHHas ] 1,8 4 2.4
Kpaxman 3 1.8 5 3
Crietiiu 2 1.2 2 1,2




IIpunoskenne Nel0
Kk Caunllun 2.3./2.4.3590-20
Tabauna 3

Hoas norpednocTn B nUmeBbIX
BEUIeCTBAX U JHEPIUM 32 Bpems
Tan opranmsamun  [Mpuem numu B IIKOJIe
3aB1pak 20%
Obexn 30%
O6meobpazosaarens |[Tonmrux 10%
Hble opraausauun  [UTIO 3a nenp 60%

Ilpunoxenue Ne9
K Canllun 2.3./2.4.3590-20
Tabanua 3

Cymmapuble 06bemMbl 61101 110 OpHeMaM NHIH( B FPAMMAX HC MeHee)

ITokazarenn 7-11 aer 12 ner u crapme
3aBTpak 500 550
Oben 700 800
ITongauk 300 350
Hroro 3a jens 1500 1700




k Canllun 2.3./2.4.35390-20

Ipuioxenue Ne9

Tabauua 3

Bawno

Macca nopunii

7-11 aet

12 neT ¥ cTapiue

Kaia, My OBOLIHOE, WK
AUYHOE, WK TBOPOXKHOE, WK
MmacHoe 01010 (HormycKaeTcs
KOMOHHAIUA pasHbIX OO
3aBTpaKa, MpH 3TOM BEIXOJ,

Kay 0r0 611043 MOXKET ObITh
YMEHBINEH MPH YCI0BUH
cobmoieHus obLueH Macchl B1r0/1

3aBTPaKa) 150-200 200-250
3akycka (xonojHoe 67110/10)

(canar, OBOLUM H T.T1.) 60-100 100-150
[Mepsoe 600 200-250 250-300
Bropoe 6110710 (MACHOE, prIOHOE,

OO0 M3 Msica MTHIIE) 90-120 100-120
[apuup 150-200 180-230
Tpetbe 61010 (KOMIIOT, KUCEb,

yait, HanuToK KofernHblH, KaKao-

HAlWTOK, HAMMUTOK 13

[UMIIOBHUKE, COK) 180-200 180-200
DpyKThI 100 100

K



Pacxoa npoayxros 3a 10 aneii 7-11 get

1 2 3 4 3 6 7 8 9 10|{utoro
CBIP,I 10 10 10 10 10 10 60
xneb MImeHAYHbIHA 90 90 90 90 90 90 90 S0 90 90 900
xJ1e0 prKaHoi 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 480
(dpyKThI CBEXKIE 111 111 111 L 111 111 111 111 111 111 1110
KHACIOMOJ.ITPOI. 90 20 90 90 90 90 90 90 90 90 900
Konautepckue u3m. 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 60
COKH 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200

Pacxoa npoaykros 3a 10 gueii 12 Jert u crapuie

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10{uToro
CBIp,I 15 15 15 15 15 15 90
x71e0 MIUeHUYHbIH 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200
xy1eb prxaHO#i 72 72 72 72 72 72 72 J 72 72 720
(GPYKTBI CBEKHE 111 111 111 111 Tl 111 111 111 111 1L 1110
KHCITOMOJLIIPOL. 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 1080
Konaurepckue usj,. 45 0 0 0 45 0 0 0 0 920
COKH 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200




[umeBsble BemecTBa, )HEPrHUs,BUTAMHHbLI, MMH.BELIECTBA 32 18 nHeit

Bo3pact 7-11 jer

Huu [THieBbie BemecTsa |DH.UEH. BuramMunnl MusepaibHbIE BElEecTBa
B 8 Yy K B1 B2 A I Ca Mg Fe K Von Se
T 5207 e378| 256a5| 171708  3816| 0925| 0926 4818 9.837| 82896 7238, 198,03 11,097| 643,58  0,085| 0,01541 1,46
2| 4896 48,8 222,43 1506,9]  4894] 1,158 1,13 489 622| 7482| 761,92 14791 1129| 71661] 0,0888| 0,00728 2,23
3| 5562|5346 24447 16673 6367] 1,013| L113| 482,414] 97235 8319 7416] 12931] 9796] 56051 0,089 0,02002| 2,002
4 56,1  6386] 2587 1911,9] 4777] 1,758] 1,899] 539,55 o58| 8666 897,7] 227,98] 1366] 80606 00761 002948 2,8011
5| 48,38 52,1| 258,87 1701.1]  4055| 1632|0093 374,65] 6.439] 69664 690,68 157,07 12,691 61341 0,0852| 000481 1,7824
6|  sa28] 5546] 2221 1661,2|  5337] 1,207 24| 543,58] 1285 8464  sase| 1394] 12,28] 62251] 00792 001465, 21108
ST 089 49,13] 20521 1452,76] _ 4886  0999] 0,989 376314] 2,955 6822 7452 1378 10,176] 551,41] 00662| 000528 1,313
sl 5602 5803| 21542 165218 4832] 1896 1,132) 533,75 15695 87661 8355 127,12| 12,587] 526,03  0,097| 0,01362 1,62
9| 5336] 62,25] 23243 1518,2 as| 11oa| 1229] 4533 8092] 6985 757,32| 17861 12,06] 71861 00596] 000848 1,88
10|  5562] 53.46] 244,47 16673 6367| 1013] L113| 482,414] 0235 8319] 7416 12931 9.796] 56051 0,089 0,02002] 2,002
Wroro 5213| 560,39] 236055| 16496,82| 498,31 12,796 11,764] 4756,772| 90,138 79079 743892} 157259 116,333| 6320,04] 0,8167| 0,13905 19,2013
el 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
ocpepnen]  52,13] 56,039 236055 1649,682| 49,831] 1,2796] 1,1764] 4756772 95,0138 790,79| 743,892 157,259| 11,6333] 632,004| 0,08167| 0,013805| 1,92013




Iumesbie BEOeCcTBa,Y)HEPrus,BHTAMNHLI, MUH.BelllecTBa 3a 18 JHeH
Bospacr 12 et u crapme

| Aan Hlumiepsle BemecTsa | JH.1cH. Buramuns! MunepaibHble BelecTsa
B K v K C Bl B2 A JI Ca P Mg Fe K Hoa Se F
L6758 7878 31847] 215451 4426] 1245] 1048] 5832] 1088 9452| 9268  2842] 14696] 803.65| 0,0964] 002233]  2.228
2| 6084] 69.825] 273,12 1801.8)  5615]  1279]  1,201] 564,28 7.84] 8803| 914,12] 18033]  1266] 86525] 0.1058] 0,03831]  2.689
3] 5536] 53,665] 24054 16142 5235 0839 0.84] 461,729 77 71275] 73686 13582]  839%]  6078] 0.0746] 0,02495 2,58
4 6531]  75125] 29573 21628  5594] 1,795]  1914]  6042] 1156 954| 1021.95| 27432)  1542] 9365 0.0817] 003418] 32587
o  61,66] 65475] 3163  210445] 4699 1698 1,04 48L65] 7.554] 812,59 8391 212,18] 1572 8§23.85] 0,0975] 000493 2.4364
6]  6445] 64395 26921 1954]  6407)  1,174]  1.122] 60833]  1398] 9661 943) 17379 1406 70838]  0,091] 0,03206] 2.4088
7| 5229 65305] 2522] 1857.76] 5554 1.06] 0,991 481,679 3,54] 8548 890,06] 200,17 1L7]  669.8] 0,0745] 0,003 1,29
8| 67571 66985 257.92] 192571] 54.68]  1946] _ 1,118] 601.95 1698 9954 9713 160,63|  14,18] 657.45| 0,1079] 001756] 1,943
9| _ 6529] 83845 28352 1789,6 220 1509]  1305| S1438] 10122]  821.7] 912.17] 21142] 1381 86945 0.0798 0.03971] 2,409
101 7u62| 67.165] 312.92] 21138 7557  1127]  Li1s6| 59157| 104 1001,15| 94516] 169,39| 12686  7353]  0,1043] 0,02505]  2.911
Troro 631.97| 690,565 2819931 1947863] 557,75 13472 11,735) 5492.977 100,608 8943.99 9100,52] 200225 133,328| 7677,43] 09135 0,24538] 24,1539
Aun 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
B cpeauenm 63.197] 69,0565 281993] 1947863] 55775] 13472 1,1735] 549.2977] T0.608| 894399 910.082] 200,225] 13,3328| 767,743| 0.09135] 0,024538] 2,41539




