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MpumepHoe AecATUAHEBHOE LUUKINYHOE MEHIO
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BospactHaa rpynna c 7 go 11 nert

MprmeyaHue: MeHto pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM CO COOPHUKOM peuenTyp 6104 U KyIMHAPHbIX U34eNMI ANA NMUTAaHUA WKOAbHMKOB (M. T,

MorunbHbin 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuu CaHluH 2.3/2.4.3590-20



Mpunoxenne 8 CaHlNnH 2.3/2.4.3590-20

PauwuoH: MprmepHoe meHio ans aeten ¢ anabetom [eHb: noHeaenbHUK

1 OeHb ___ Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
MuweBble BellecTBa OHepre BuTamuHb! (Mr)
. Ne Mprem nuLm, HauMerosaHMe Goaa Eﬂoacc:]m (r) TUyeckas MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peu- Pu B | x | y [Henwocte Bl | c | A E | ca| P | Ma| Fe
(kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173,03 |Kawa repkynecosas Bs3kas 200 8,45 16,14 (32,1 217,46 0,18 1,38 [21,2 155,1 [239,36 |72,21 [1,72
378,02 [Hawn ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,55 ]1,62 2,38 30,3 0,02 10,71 10,2 70,61 |50,02 |10,88 0,46
338 [Abnoko cBexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 |0,03 16 11 9 2,2
817,01 [Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,37 (0,87 14,64 75,87 65 14
0,11 20 11
Wtoro 3a 3aBTpak 12,77 19,03 |58,92 368,03 0,34 ]13,64 (31,43 261,71 |365,38 106,09 |5,48
Obeg
73  |Mkpa kabavkoBasi NOPLMOHHO. 100 1,9 18,9 7,7 118,5 153 7 920 41 37 15 0,7
9804 |Cyn kpecTomHCKM C suHemon kpynow,25/250/1 646 (8,15 [11,97 14707 007 LSS | o 465 (79,74 [25,06 [0,98
MSICOM LibINMEHKa W YKPOnoMm '
295,13 [KoTneTbl pybneHblie u3 upinmsr... 100 13,23 |8,59 12,66 180,87 0,06 0,7 |31,8 23,1 61,24 (14,44 (1,09
199,02 |[iope ropoxoBoe (Ans gner) 180 19,67 |6,47 |40,26 298,75 0,42 91,8 194,19 80,08 |6,14
M 1,49 7,48 40,8 16,03 6,73 [8,25 [0,27
HannTok 13 ceexeit sirogbl 6e3 caxapa + C 200 0.2 0,08 0,01
BUTaMUHU3aLNSA
761 |Pxaroi xne 60 [396 [0.72 20,04 102,48 01 06 21 948 g 234
WToro 3a Obep 45,42 32,91 94,12 855,15  |153,66 /60,05 |963,48 239,43 |473,7 (171,03 |11,52
WToro 3a aeHb 58,19 (41,94 |153,04 1223,18 (154 73,69 (994,91 501,14 (839,08 (277,12 17




MprMepHoe MeHIo 1 NULWEeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNsiEMbIX 6o (nMucT 2)
PauuoH: MpumepHoe meHto anst geten ¢ anabetom [leHb: BTOPHUK

Mpunoxexne 8 CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

2 geHb Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
Ne M Snepre ButamuHbl (Mr)
® [Npuem nuwm, Hamerosarme Griopa acca MuweBble BewecTa (r)[TUyeckas MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
peu. nopLum 5 X y |wenHocTe B1 c A E Ca p Mn Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
212,04 |Omnert ¢ kon6acon. 200 21,46 |31,11 [2,99 377,79 0,14 0,3 317,68 137,91 [335,3 [28,88 [3,78
376,12 [Yai 6e3 caxapa. 200 0,1 10,03 0,03 0,79 0,05 11,66 (4,12 4,24 0,41
817,01 [Xneb niieHnYHbIi 30 2,37 10,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
341 |MaHgapviH cBexuii 100 0,8 0,2 |7.5 35 0,06 38 10 35 17 11 0,1
WToro 3a 3aBTpak 24,73 132,21 25,16 489,45 0,31 [38,35 |327,68 204,57 |421,42 58,12 |5,39
Oben
52,01 |Canat u3 cBeKnbl OTBAPHON.. 100 1,41 6,08 7,94 92,12 0,02 [7,76 41,46 140,41 (20,29 |1,36
96 |pacconbHMK NeHNHIPaaCcKHii co GMeTaHoN n[250/10/1 2,39 6.62 20,55 151,34 o1 8,47 10 40,22 [79,47 [29,52 (1,03
3eneHbio ykpona ' '
280 pukagenbku U3 roBsaUHLI B COyce 75/30 9,01 86 13,02 165,52 0,04 10,63 [7,52 14,9195,23 [13,01 [1,53
CMeTaHHOM C ToMaToM ’
302,03 [Kawa nweHnyHas. 180 4,87 6,71 28,15 192,47 0,13 21,39 |100,07 |36,3 1,19
348,03 1,04 45,5 41,9 [29,2 (232 (0,64
KomnoT n3 kyparu 6e3 caxapa + C 200 0,06 [10,2 002 los
BUTaMUHM3ALMS
761 |PxaHou xneb 60 3,96 0,72 |20,04 102,48 0,1 0,6 21 948 28,2 (2,34
WToro 3a O6ep 22,68 28,79 (99,9 749,43 0,41 |17,66 |18,12 180,87 439,18 |150,52 |8,09
WToro 3a oeHb 47,41 611 [5,06 1238,88 (0,72 [56,01 [345,8 385,44 360.6 208,64 13,48
2 1




MprmepHOoe MeHIo 1 NULWEBasi LEHHOCTb NPUIroToBMsieMbIX 6o (nucT 3)

PauuoH: MpumepHoe meHio anst aeten ¢ gnabetom [eHb: cpena

Mpunoxexune 8 CanluH 2 3/2.4 3590-20

3 aeHb Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
Ne Macca Muwesble BelecTBa OHepre BuTamuHb! (Mr)
. " [Mpvem nuwuy, HaumeHoBaHWe Brioaa oo (r) TM4eckasi MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
pet. pu B | o | y [emHocre Bl | ¢ | A E | ca| P | Ma| Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15  |Cblp NOPUMOHHO. 15 3,95 (3,99 51,71 0,02 0,11 315 0,15 90 18,25 0,11
290 |pyne KYpUHOE TYLIBHOE CO 80/30 [26,23 4,25 2,92 154,85 0,07 [2,58 [98,92 25,04 |161,5 87,7 1,56
ICMETaHHO-TOMaTHbLIM COYCOM
203,02 a 6,13 40,99 245,53 0,07 19,8 42,67 [13,3 [0,96
BepmuLiens oTBapHasi U3 TBEpPAbIX COPTOB 180 6.6
nweHnLb. ...
377,01 Mai c numoHoM 6e3 caxapa 200/7 0,46 0,03 0,24 1,87 2,85 14,46 |5,66 5,08 0,45
338 [pylia cBexas (Hapeska) 100 0,4 0,3 10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 2,3
817,01 [Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 (0,87 (14,64 75,87 0.11 20 65 14 11
WToro 3a 3aBTpak 39,71 |15,57 69,09 575,33 10,29 |10,54 130,42 98,45 |380,83 |140,33 |6,48
Oben
760,01 [3enéHbli ropoLLEK NOPLMOHHO, 100 31 0,2 6,5 34,9 0,1 10 20 62 21 0,7
88 250/10/1 1,95 6,49 [10,12 106,69 0,06 (18,82 [10,02 52,35 [51,78 [23,92 0,78
LLin 13 cBexelt kanycTbl ¢ kapTodenem,
ICMeTaHo 1 3eneHbio ykpona
274,07 [3pasbl U3 roBSAMHbBI C JTYKOM W SILIOM 100 11,79 (12,85 13,97 218,69 0,05 |1,51 23,77 42,96 (145,08 20,31 2,14
312,02 [KapTodpenbHoe niope 180 3,72 6,62 [17,12 142,94 0,17 16,22 |5,68 50,46 (98,69 [33,75 [1,21
349,01 Ikomnor us cmecu cyxodpykToB 6e3 caxapa 200 0,06 2,9 11,84 0,4 53,85 15,4 8.1 12
+ C BUTaMUHU3aLnsA
761 [PxaHoi xneb 60 3,96 (0,72 [20,04 102,48 0,1 0,6 21 [94.8 28,2 2,34
WToro 3a Obep 24,58 [26,88 [70,65 617,54 10,48 [36,95 |40,07 240,62 467,75 |135,28 [8,37
WToro 3a oeHb 64,29 (42,45 |139,74 1192,87 (0,77 47,49 |170,49 339,07 [848,58 275,61 (14,85




Mp1MepHoe MEHIO 1 NULLEBas LIEHHOCTb NPUIOTOBNSEMbIX Grtog (nucT 4)

PauuoHn: MpumepHoe meHio anst aeten ¢ anabetom [eHb: yeTBepr

Mpunoxenne 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

4 geHb Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
Muwesble BellecTBa OHepre BUTaMMHbI (Mr)
Ne Macca M
Mpurem nuiLK, HanmeHosarme Brioaa (r) Tudeckas MNHepanbHble BelecTsa (Mr)
eL,. nopuumn
ped pu B | o | y [Hewocts BI | c | A E | cal| P Ma | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPUMOHHO. 15 3,95 (3,99 51,71 0,02 10,11 31,5 0,15 90 825 0,11
219,04 |..CbIpHWKM 13 TBOPOra CO CMETaHOWM 200/20 38,01 |33,03 |25,29 550,47 10,13 0,56 |150 334,42 464,31 47,77 |1,42
378,02 |Yan c monokom 6e3 caxapa 200 1,55 1,62 2,38 30,3 0,02 0,71 [10,2 70,61 [50,02 (10,88 |0,46
338 [Abnoko ceexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 [11,55 |0,03 16 11 9 2,2
817,01 |[Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 |0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
WToro 3a 3aBTpak 46,28 [39,91 |52,11 752,75 10,31 12,93 191,73 441,18 880,33 /89,9  |5,29
Oben
71 Orypupbl CBEXME NOPLMOHHO 100 0,7 01 1,9 11,3 002 7 17 30 14 0,5
102,06 Cyn KapTOMenbHbIN C FOPOXOM 1 3eMEHbI0 250/1 5,27 [4,61 b1 61 149,01 0.2 6,38 42,95 (88,37 (37,42 b 06
ykpona (ans guer)
291,04 |[MnoB ¢ neproBoi KpyMno ¢ LpinAsTaMm 50/200 |[21,73 |15,47 |46,74 41311 [0,13 |[5,24 [50,48 48,93 321,59 [86,41 2,39
i 1,49 7,48 40,8 16,03 6,73 8,25 [0,27
HanuTok 13 ceexelt sirogbl 6e3 caxapa + C 200 0.2 0,08 0,01
BUTaMUHMU3aUWS
761 |PxaHon xneb 60 3,96 |0,72 |20,04 102,48 [0,1 0,6 21 1948 282 2,34
WToro 3a Oben 31,86 [20,98 (91,78 683,38 10,46 |59,42 |51,08 145,91 |541,49 |174,28 |7,56
WToro 3a aeHb 78,14 60,89 (143,89 1436,13 0,77 [72,35 [242,81 587,09 264,18 (12,85

221,81




MpumepHOe MeH!o 1 NuLLeBas LLeHHOCTb NPUroToBnseMbIx brog (nucT 5)
PauwnoH: MprumepHoe MeHto ana aeten ¢ avabetom [eHb: naTHULA

Mpunoxerune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

5 oeHb Henens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
Muuesble BellecTBa OHepre BuTamub! (Mr)
. Ne Mpvem Muwy, HauMeHoBaHue 6rioaa I’_‘I/'OaCC;M (r) Tuyeckas MwHeparnbHble BellecTsa (Mr)
peu. Pu B | xk | y [Hewocm BI | ¢ | A E | ca| P | Ma| Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
256 |foBsgMHa TylleHas B coyce 75/30 21,49 |16,51 |1,36 239,99 0,05 0,17 0,03 16,19 |212,03 |26,75 |3,21
302,06 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras............ 180 10,2 8,01 46,22 297,77 0,25 28,12 |242,65 (163,49 |5,47
376,12 |Yan 6e3 caxapa. 200 0,1 0,03 0,03 0,79 0,05 11,66 |4,12 4,24 0,41
817,01 [Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 (0,87 |14,64 75,87 65 14
0,11 20 1,1
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
W1oro 3a 3aBTpak 35,06 |25,62 |70,35 652,22 0,45 160,22 |0,03 109,97 |546,8 |221,48 10,49
Obepn
71  [Momupop CBEXUIA NOPLIMOHHO 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 25 14 26 20 0,9
795,01 25/250/1 16,76 5,37 [14,8 134,57 0,1 9,39 (11,04 35,59 (90,16 (31,22 |[1,22
Cyn kapTodenbHbIiN C 3eN1EHLIM FOPOLLIKOM,
LbINNSITaMK1 1 3eMeHbio YKkpona (4ns AMET)
298 [rony6ubl NleHnBble ¢ coycom cmeTaHHbim ¢ | 200/15 16,58 19,78 [10,74 197,3 0,07 [17,57 [20,51 79212,38 |42,84 3,05
TOMaToM.
378,03 0,04 [7,78 31,92 2,99 15,66 (9,12 |5,05
Kucenb 13 kniokBbl 6€3 caxapa + C 200 011 0.12
BUTaMUHU3aLMA
761 |PxaHolt xneb 60 3,96 0,72 [20,04 102,48 |4 0.6 21 [948 |go [234
Wtoro 3a Oben 28,51 |16,11 |57,16 487,67 10,33 |54,95 |32,15 165,25 |432,46 |127,31 |7,63
WToro 3a aeHb 63,57 41,73 [127,51 1139,89 0,78 |115,17 (32,18 275,22 979,26 (348,79

18,12




MpuMepHoe MeHIo 1 NULLEeBas LEHHOCTb NPUFOTOBRSIEMbIX 6104 (MMUCT 6)

Pauuon: MpumepHoe meHio anst geten ¢ anabetom [eHb: NnoHeaenbHUK

Mpunoxexune 8 CanlNunH 2.3/2.4.3590-20

6 geHb Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
Ne \acea Muiiesble BelllecTBa OHepre BUTaMMHbI (Mr)
® INpuem nuwm, Hanmerosarme Grioaa (r) TUyeckas MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peu. ropLmm B | x | y [HenHocts Bl | ¢ | A E ca| P | Ma| Fe
(kkan)
1 [*2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16  |BeTymHa nopumoHHO 30 6,78 16,27 83,55
173,03 |Kawa repkynecosasi Ba3kas 200 8,45 16,14 (32,1 217,46 0,18 1,38 21,2 155,1 |239,36 [72,21 [1,72
378,02 |Yaii c Mmorokom Ge3 caxapa 200 155 (1,62 [2,38 30,3 0,02 0,71 [10,2 70,61 [50,02 ]10,88 0,46
338 |A6noko cBexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 0,03 16 11 9 2,2
817,01 [Xneb nieHWYHbI 30 2,37 10,87 |14,64 75,87 65 14
0,11 20 1,1
WToro 3a 3aBTpak 19,55 (15,3 [58,92 451,58 0,34 13,64 |31,43 261,71 365,38 |106,09 |5,48
Oben
760,01 [3enéHbin ropowek NOPLMOHHO, 100 3,1 0,2 6,5 34,9 0,1 10 20 62 21 0,7
82,1 250/5/1 1,8 [566 [10,7 100,94 |0,05 |10,13 [5,06 51,25 (51,74 [259 1,11
BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem co
cMeTaHol 1 3eneHbto ykpona (ans aver)
256 |Kotnetbl pbiGHble "MobuTensckme". 100/5 9,97 8,08 5,92 136,28 |0,05 0,75 164,58 32,61 [124,37 20,25 0,69
203,02 & 6,13 |40,99 245,53  |0,07 19,8 42,67 [13,3 0,96
BepmMuLLEenb oTBapHasi U3 TBEPAbIX COPTOB 180 5.6
nweHnupl. ...
766,02 0,04 9,48 3 17,75 7,5
Hanutok 13 BULWHKU + C BUTaMUHM3aLWst 200 0.16 212 0,01 6 01
(6e3 caxapa)
761 |PxaHoun xneb 60 3,96 10,72 |20,04 102,48 0,1 0,6 21 948 [28,2 2,34
WToro 3a Obep 25,59 |20,83 [86,27 629,61 0,38 |23,88 |70,24 162,41 |381,58 |116,15| 5,9
WToro 3a oeHb 45,14 |36,13 (145,19 1081,19 |0,72 37,52 (101,67 424,12 (746,96 (222,24 111,38




MpuMepHoe MeHIo 1 NULLEeBas LEHHOCTb NPUrOTOBRSIEMbIX 604 (MnCT 7)
Pauuon: MpumepHoe meHio anst geten ¢ anabetom [leHb: BTOPHUK

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2 4.3590-20

7 oeHb Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
Muuwesble BelecTBa OHepre MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peu'.\lg Mpuem MUK, HanMeHoBaHWe 6rioga EAOZC::M @ uTe:l{HeoCcKTa: ButammHbl (Mr)
[5) XK Yy B1 (e} A E Ca P Ma Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 ) 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15  |Cblp MOPLMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 10,11 [31,5 0,15 90 8,25 0,11
2gg |UbinnsiTa orapHble. 100 24,56 16 [0:34 243,6 0,07 (3,3 57,6 59,9 135,91 [24,09 [1,57
310,02 |KapTodenb oTBapHOW . 180 3,46 |0,71 |20,54 102,39 0,18 |25,2 26,34 194,84 |36,66 |1,41
376,12 [Yaii 6e3 caxapa. 200 0,1 /0,03 0,03 0,79 0,05 11,66 4,12 (424 0,41
817,01 [Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 (0,87 |14,64 75,87 0,11 20 65 14 11
338 [[pywwa cexas (Hape3ka) 100 0,4 0,3 [10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 |23
WToro 3a 3aBTpak 34,84 [21,9 45,85 519,86 0,4 (33,66 (89,1 137,05 405,87 [99,24 6,9
Oben
62,02 Canart n3 mopkosu (6e3 caxapa) 100 1,3 0,1 6,9 33,7 0,06 5 27 55 38 0,7
96 250/10/1 {7,55 [11,21 |20,55 213,29 0,12 8,74 22 44,42 127,47 |35,22 |1,42
PacconbHuk JleHnHrpaackuin Ha 6ynboHe co
CMeTaHOoW 1 3eneHbio ykpona
268 |BUTOYKM 13 FOBSAMHBI. 100 13,13 9,64 14,81 198,52 0,05 0,7 3,8 18,51 |128,74 (17,04 (2,29
143,02 |Pary n3 oBoLLei C COyCOoM 180 3,39 8,84 [17,81 164,36 0,08 12,05 |13,6 62,69 (79,89 (34,61 [1,14
349,01 |«omnor us cmecn cyxocpykToB 6e3 caxapa 200 0,06 2,9 11,84 0.4 53,85 [15,4 8.1 12
+ C BUTaMMHM3aums
761 |PxaHon xneb 60 3,96 [0,72 [20,04 102,48 0,1 0,6 21 [94.8 28,2 2,34
Wtoro 3a Oben 29,39 (30,51 (83,01 724,19 0,41 |26,89 40 227,47 (501,3 |161,17 (9,09
WToro 3a aeHb 64,23 [52,41 128,86 1244,05 0,81 60,55 [129,1 364,52 907,17 {260,41 15,99




Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe MeHto 1 NULLEeBasi LLEHHOCTb MPUroTOBNsieMbIX 6rtoA (MncT 8)

PaumoH: MNMpumepHoe MeHto anst aeteli ¢ anabeTom HeHb: cpena
8 neHb Hepens: 2 BospacTt: ¢ 7 no 11 ner
MuweBble BelecTBa OHepre BuTaMuHbI (Mr)
Ne Macca (r) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
o Mprem nuLM, HauMeHoBaHKe Grioaa oL Tndeckan p u
peu. Pu B | x | y [MenHocTe Bl | Cc | A E | ca|P | Ma| Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
240,05 MyavHr 3 TBOpora ¢ SIBMoKamMu 1 CMeTaHow 185/20 [27,49 [25,54 (14,5 397,85 0,09 [2,74 [149,04 249,14 345,31 [37,18 [2,25
(6e3 caxapa)
377,01 [Yawi c numoHom 6e3 caxapa 200/7 [0,16 0,03 |0,24 1,87 2,85 14,46 |5,66 |5,08 |0,45
817,01 [Xneb niueHnYHbI 30 2,37 10,87 [14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 02 81 37,8 0,04 60 34 23 13 0,3
WToro 3a 3aBTpak 30,92 |26,64 [37,48 513,39 0,24 |65,59 |149,04 317,6 438,97 69,26 4,1
Oben
71  |Orypubl cBEXME NOPLIMIOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
102,07 Cyn kapTotenbHbIi C haconblo 3eneHbI0 250/1 1,39 4,23 [11,46 89,47 o6 688 32,55 48,77 [22,42 082
lykpona (ans aveT) ' ' '
258 |Msico roBaauHbl AyXoBoe 96/180 (31,69 [27,35 2128 458,03 0,19 9,77 42,38 [366,53 68,52 [5,37
646,03 0,04 1,74 7,33 16,29 55 6,92 0,42
HanuTok 13 anenbcuHoB + C 200 0,02 286
BUTaMnHU3aums (6e3 caxapa)
761 |PxaHon xneb 60 3,96 0,72 20,04 102,48 0,1 0,6 21 (94,8 28,2 (2,34
WToro 3a Obep 37,78 32,42 |56,42 668,61 0,37 [26,51 0,6 129,22 |545,6 |140,06 9,45
WToro 3a AeHb 68,7 [59,06 [93,9 1182 061 92,1 [149,64 446,82 984,57 [209,32 [13,55




[MprvMepHoe MeHIo 1 NuLLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6ntog (nucT 9)

PauwnoH: MNMprmepHoe MeHto ans aeten ¢ anabetom [eHb: YyeTBepr

Mpunoxexne 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

9 oeHb Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 ner
MuweBble BelecTBa OHepre BuTaMuUHbI (M)
. Ne Mpvem nuwy, HauMeHoBaHue 6oaa l’:ﬂoaccjm (r) Tnyeckas MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. Pu B | x |y |uewoe | gl 6 | A | E | ca| P | Mal| Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 |Cblp NOPLMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 0,21 31,5 0,15 90 8,25 0,11
295,13 |[KotneTbl pyGreHble U3 UbinmsT... 100 13,23 (8,59 12,66 180,87 0,06 0,7 |31,8 23,1 161,24 [14,44 [1,09
199,02 |Miope ropoxoBoe (Ans AVeT) 180 19,67 (6,47 40,26 298,75 0,42 91,8 [194,19 80,08 |6,14
376,12 |Yan 6e3 caxapa. 200 0,1 |0,03 0,03 0,79 0,05 11,66 |4,12 |424 (0,41
817,01 [Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 10,87 |14,64 75,87 0.11 20 65 14 11
341 |MaHpapuH ceexun 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 38 10 35 17 11 0,1
W1oro 3a 3aBTpak 40,12 |20,15 [75,09 642,99 |0,67 38,86 |73,3 181,71 |431,55 |132,01 |8,95
Oben
67  |BuHerpet oBoOLLHOM 100 1,26 [10,16 6,78 123,6 0,04 8,48 29,58 42,4 |18,88 |0,82
102,04 Cyn KapTothenbHbili C FOPOXOM, MSICHBIMM 14/250/1 7,8 6,57 |21,46 176,17 021 6,75 b 43,88 [107,34 39,35 [2,39
bpukagenskamm 1 ykponom ' '
829,02 |Buryc ¢ cocuckamu. 75/150 9,2 (16,48 (14,27 242,2 0,08 25,4 0,07 106,69 (132,06 38,36 [2,13
349,01 29 11,84 0,4 53,85 15,4
Komnot 13 cmecu cyxodpyktoB 6e3 caxapa 200 0,06 8.1 12
+ C BUTaMuHu3auus
761 |PxaHon xne6 60 3,96 0,72 |20,04 102,48 0,1 0,6 21 948 28,2 (2,34
WToro 3a O6eg 22,28 |33,93 65,45 656,29 10,43 |41,03 3,47 255 392 |132,89 |8,88
WToro 3a aeHb 62,4 |54,08 (140,54 1299,28 11 79,89 (76,77 436,71 [823,55 [264,9 (17,83




A

MpumepHoe MeHIo 1 NuLLeBast LLEeHHOCTb NPUroToBnsieMblx 6mog (nuct 10)
PauuoH: MprmepHoe meHto ans aeten ¢ anabetom [eHb: NATHMLA

Mpunoxexune 8 CanlMnH 2.3/2.4.3590-20

10 neHb Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
OHepre
Ne Mp1eM NULLY, HaUMEHOBaHNe 6rioaa Macca Muuiesble BewwecTsa (1))  Tuueckas Butamubi (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. nopumu 5 w y LleHHOCTb B1 c A E Ca p Mg |Fe
(kkan)
1 L2 3 415 6 8 9 10 | 11| 12 | 18] 1415
3aBTpak
800,02 [KotneTbl AHTapHbIE 100 13,51 9,19 10,34 178,11 0,05 1,4 |23,8 28,84 |155,66 |25,11 2,47
302,07 |[Kawa nweHnyHas paccbinyaras.. 180 7,87 16,74 145,49 274,1 0,21 30,5 ]160,7958,4 1,9
533,0 [Yait co cmopoamHoii(6e3 caxapa) 200 0,11 |0,03 |0,36 2,15 9,43 13,23 4,02 |5,01 0,31
817,01 [Xneb nweHWnYHbIN 30 2,37 10,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
338 Abnoko cBexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 19,8 44,4 0,03 11,55 |0,03 16 1 9 2.2
WToro 3a 3aBTpak 24,26 |17,23 |80,63 574,63 0,4 22,38 |23,83 108,57 |396,47 |111,52 7,98
Oben
45 7 1,45 5,08 85,96 24,29 45,16 |29,47 |16,47 (0,57
Canat 13 6enoko4aHHoN kanycTbl ¢ 100 5,61 0,02
MOPKOBbIO
758 Cyn kapTobenbHbil C pbiBHLIMM 12,5/250/1 | 4,9 |4,67 [19,91 141,27 |0,13 13 32,79 106.88 36,35 (1,29
KOHCEpBaMU 1 3eMneHbio ykpona '
246 |'ynaw n3 oTBapHOWN roBAAMHbI.. 100/50 26,88 [18,64 |3,23 288,2 0,05 10,47 10,07 24,98 |215,91 |32,48 3,65
302 |Kawwa rpeyHeBast pacchinuaTasi C Macnom 180 1026 7,29 46,31 291,89 [0,25 25,2 29,63 [244,49 |163,53 [5,49
797,02 i i 0,05 0,35 1,78 1,43 10,92 (1,05 (3,56
HanuTok kntokBeHHbIi LLkonbHbIi + C 200 0,02 0,06
BUTaMuHU3aums (6e3 caxapa)
761 [PxaHou xneb 60 3,96 (0,72 |20,04 102,48 0,1 0,6 21 [94.8 28,2 2,34
WToro 3a O6ep 47,5 136,42 98,45 911,58 |0,55 |39,19 |25,87 164,48 |692,6 |280,59 |13,4
WToro 3a aeHb 71,76 [53,65 |179,08| 1486,21 [0,95 [61,57 49,7 273,05 |089,0" [392,11 (21,38
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